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�6�D�å�H�W�D�N  

Skolioza je b�R�þ�Q�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���N�R�M�D���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�����,�D�N�R��

�M�H���X�]�U�R�N���V�N�R�O�L�R�]�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���Q�H�S�R�]�Q�D�W�����R�Q�D���V�H���P�R�å�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���L���N�R�G���O�M�X�G�L���V�D���V�W�D�Q�M�L�P�D���S�R�S�X�W��

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���L���P�L�ã�L�ü�Q�H���G�L�V�W�U�R�I�L�M�H�����9�H�ü�L�Q�D���G�M�H�þ�M�L�K���V�N�R�O�L�R�]�D���M�H���E�O�D�J�D �L���Q�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H����

�D�O�L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�M�H�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �P�R�å�H��

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�W�L���I�X�Q�N�F�L�M�X���S�O�X�ü�D���]�E�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D���X���S�U�V�Q�R�P���N�R�ã�X�����3�U�D�ü�H�Q�M�H���G�M�H�F�H���V���E�O�D�J�R�P��

�V�N�R�O�L�R�]�R�P�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �U�H�Q�G�J�H�Q�V�N�L�P�� �V�Q�L�P�N�D�P�D�� �Nako bi se pratilo pogor�ã�D�Y�D�� �O�L�� �V�H��

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�U�W�R�]�H�� �]�E�R�J�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H 

�S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�����G�R�N���X���W�H�å�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���R�S�H�U�D�F�L�M�D��  

�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�N�R�O�L�R�]�H���þ�H�V�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�D��

�R�U�W�R�]�H���� �6�F�K�U�R�W�K�� �P�H�W�R�G�D�� �M�H�� �Q�H�N�L�U�X�U�ã�N�D�� �R�S�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� ���'�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�H�� �Y�M�H�å�E�H��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �V�Y�D�N�R�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �Y�U�D�ü�D�Q�M�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �X�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�M�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �9�M�H�å�E�H�� �V�X��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �G�H�U�R�W�D�F�L�M�X���� �L�]�G�X�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�L�P�H�W�U�L�M�H����

�S�R�U�D�Y�Q�D�Q�M�H�� �G�U�å�D�Q�M�D���� �G�L�V�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�Q�N�D�Y�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H�� �X�þ�H�Q�M�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �G�U�å�D�Q�M�D����

�2�U�W�R�]�H���V�X���W�H�K�Q�L�þ�N�D���S�R�P�D�J�D�O�D���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���]�D���V�Y�D�N�R�J���S�D�F�L�M�H�Qta s ciljem ispravljanja 

�N�U�D�O�M�H�ãnice i kontrole lokomotornih funkcija. 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�Hst �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �V�O�X�þ�D�M�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �W�U�H�W�L�U�D�Q�M�D te ispitati 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K���P�H�W�R�G�D�����5�D�G���ü�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L���D�Q�D�O�L�]�X���S�D�W�R�O�R�J�L�M�H���N�U�D�O�M�H�ãnice i pristupa 

�O�L�M�H�þ�H�Q�Mu pacijenata te �ü�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���R�U�W�R�]�D���L���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�N�R�O�L�R�]�H�� 
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Summary  

Scoliosis is a lateral curvature of the spine that is most often diagnosed in adolescents. Although 

the cause of scoliosis is unknown in most cases, it can also occur in people with conditions such 

as cerebral palsy and muscular dystrophy. Most children's scoliosis is mild and does not require 

treatment, but in cases of more severe curvature, there can be a progression of deterioration that 

can limit lung function due to reduced chest space. Children with mild scoliosis are usually 

followed up with x-rays to see if the curvature of the spine is getting worse. Treatment involves 

wearing an orthosis to prevent the progression of the worsening of the curvature, while in more 

severe cases surgery may be required.  

Physiotherapy approach to the treatment of scoliosis often includes a combination of the 

Schroth method and wearing an orthosis. The Schroth method is a non-surgical option that uses 

3D exercises and gymnastic exercises adapted to each patient with the aim of returning the 

spine to a more natural position. The exercises are aimed at derotation, lengthening and 

stabilizing the spine, restoring muscle symmetry, aligning the posture, breathing into the 

concave side of the body, and learning to be aware of one's own posture. Orthoses are technical 

aids made individually for each patient with the aim of straightening the spine and controlling 

locomotor functions. 

The aim of this research is to present a case of scoliosis and ways of treating it, and to examine 

the effectiveness of rehabilitation methods. The paper will include an analysis of spine 

pathology and approaches to treating patients, and will evaluate the effectiveness of orthoses 

and the Schroth method in the treatment of scoliosis. 
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�3�R�S�L�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���N�U�D�W�L�F�D�� 

3D �± trodimenzionalno  

L3 �± �W�U�H�ü�L���O�X�P�E�D�O�Q�L���N�U�D�O�M�H�ã�D�N 

L4 �± �þ�H�W�Y�U�W�L���O�X�P�E�D�O�Q�L���N�U�D�O�M�H�ã�D�N 

m. �± musculus/ �P�L�ã�L�ü 

RTG - radiografija 

MRI �± magnetic resonance imaging/ magnetska rezonancija 

CT �± kompjuterizirana tomografija  

AIS �± adolescentna idiopatska skolioza 

% - postotak 

CTLSO �± cervikotorakolumbalnosakralna ortoza 

TLSO �± torakolumbosakralna ortoza 

LSO �± lumbosakralna ortoza  

cm - centimetar 

mm - milimetar 

PA projekcija �± posteroanteriorna projekcija  

LL snimka �± �O�L�M�H�Y�D���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�D���S�U�R�M�H�N�F�L�M�D 

i.a. �± intraartikularni prostor 

CAD �± CAM sistem �± computer �D�L�G�H�G���G�H�V�L�J�Q�����S�U�R�M�H�N�W�L�U�D�Q�M�H���S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�R���U�D�þ�X�Q�D�O�R�P 

T7 �± �V�H�G�P�L���W�R�U�D�N�D�O�Q�L���N�U�D�O�M�H�ã�D�N 

T12 �± �G�Y�D�Q�D�H�V�W�L���W�R�U�D�N�D�O�Q�L���N�U�D�O�M�H�ã�D�N�� 

ATR �± �D�Y�H�U�D�J�H���W�U�X�H���U�D�Q�J�H�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���S�U�D�Y�L���U�D�V�S�R�Q 
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1. UVOD  
 

�6�N�R�O�L�R�]�D���M�H���E�R�þ�Q�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�����6�D�P���X�]�U�R�N��

i etiologija skolioze nisu poznat�L���� �Q�R�� �R�Q�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �L�� �N�R�G�� �O�M�X�G�L�� �V�D���V�W�D�Q�M�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �G�L�V�W�U�R�I�L�M�D���� �8�]�U�R�N�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �G�M�H�þ�M�L�K�� �V�N�R�O�L�R�]�D�� �M�H�� �L�� �G�D�O�M�H�� �Q�H�S�R�]nat. U 

�Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���V�N�R�O�L�R�]�D �M�H���E�O�D�J�D�����D�O�L���N�R�G���Q�H�N�H���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���G�R�O�D�]�L���G�R���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�����S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D��

ka�N�R�� �G�M�H�F�D�� �U�D�V�W�X���� �7�H�ã�N�D�� �V�N�R�O�L�R�]�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�D���� �3�R�V�H�E�Q�R�� �R�]�E�L�O�M�Q�D�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W��

�N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���N�R�O�L�þ�L�Q�X���S�U�R�V�W�R�U�D���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��

�S�O�X�ü�D�����'�M�H�F�D���V�D���E�O�D�J�R�P���V�N�R�O�L�R�]�R�P���S�R�P�Q�R���V�X���S�U�D�ü�H�Q�D�����R�E�L�þ�Q�R���U�H�Q�G�J�H�Q�V�N�L�P���V�Q�L�P�Nama, kako bi 

�V�H�� �Y�L�G�M�H�O�R�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� �O�L�� �V�H�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �.�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�L�M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�����.�R�G���Q�H�N�H���G�M�H�F�H���ü�H���S�R�V�W�R�M�D�W���S�R�W�U�H�E�D���]�D���Q�R�ã�H�Q�M�H�P���R�U�W�R�]�H���N�D�N�R���E�L���V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D���S�U�R�J�U�H�V�L�M�D��

�S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�����Q�H�N�L���ü�H���P�R�å�G�D���W�U�H�E�D�W�L���R�S�H�U�D�F�Lju kako bi is�S�U�D�Y�L�O�L���R�]�E�L�O�M�Q�L�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Qja 

(Kim, 2019). �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���N�R�G���R�Y�D�N�Y�L�K���V�W�D�Q�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���6�F�K�U�R�W�K��

�P�H�W�R�G�H�� �L�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�U�W�R�]�H���� �6�F�K�U�R�W�K�� �P�H�W�R�G�D�� �M�H�� �V�S�R�M�� ���'�� �Y�M�H�å�E�L�� �L��medicinskih �Y�M�H�å�Ei, �Q�H�N�L�U�X�U�ã�N�D��

�R�S�F�L�M�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�N�R�O�L�R�]�H�����.�R�U�L�V�W�L���Y�M�H�å�E�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���V�Y�D�N�R�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���N�D�N�R���E�L���V�H���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�D��

�N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���Y�U�D�W�L�O�D���X���S�U�L�U�R�G�Q�L�M�L���S�R�O�R�å�D�M���� �&�L�O�M���6�F�K�U�R�W�K���Y�M�H�å�E�L���M�H���G�H�U�R�W�L�U�D�W�L���� �L�]�G�X�å�L�W�L���L���V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L��

�N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�X���X���W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�D�Y�Q�L�Q�L�����7�R���V�H���S�R�V�W�L�å�H���I�L�]�L�N�D�O�Q�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���N�R�M�D���M�H���Xsmjerena 

�Q�D�����Y�U�D�ü�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�L�P�H�W�U�L�M�H���L���S�R�U�D�Y�Q�D�Q�M�H���G�U�å�D�Q�M�D�����G�L�V�D�Q�M�H���X���N�R�Q�N�D�Y�Q�X���V�W�U�D�Q�X���W�L�M�H�O�D���L���X�þenja 

�V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���V�Y�R�J���G�U�å�D�Q�M�D ( American Academy od Orthopedic Surgeons, 1993 �± 2023).  Ortoze 

�V�X���W�H�K�Q�L�þ�N�D���S�R�P�D�J�D�O�D���N�R�M�D���W�U�H�E�D�M�X���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���S�R�O�R�å�D�M���L�O�L���I�X�Q�N�F�L�M�X���N�R�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�U�V�W�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

lokomotornog sustava, odnosno, �N�D�R���S�R�P�D�J�D�O�D���N�R�M�L�P�D���V�H���Y�U�ã�L���N�R�Q�W�U�R�O�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�M�D�����2�U�W�R�]�D���M�H���W�H�K�Q�L�þ�N�R���S�R�P�D�J�D�O�R���N�R�M�H���V�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���L�]�U�D�ÿ�X�M�H���]�D���V�Y�D�N�R�J���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����D���F�L�O�M��

ortoze �M�H���L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H (The Johns Hopkins University, The John Hopkins Hospital i 

John Hopkins Health System, 2017). 

�&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���S�U�L�N�D�]�D�W�L���V�O�X�þ�D�M���V�N�R�O�L�R�]�H���W�H���Q�D���N�R�M�H���Q�D�þ�L�Q�H���V�H���L�V�W�D���P�R�å�H��tretirati. Ispitati 

�M�H�V�X���O�L���P�H�W�R�G�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���N�R�G���V�N�R�O�L�R�]�D�����1�D���N�U�D�M�X���U�D�G�D���S�U�L�N�D�]�D�W���ü�H���V�H���X�Y�L�G���X���V�D�P�X��

�S�D�W�R�O�R�J�L�M�X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���W�H���N�D�N�R���L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���W�D�N�Y�R�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�X�����3�U�L�N�D�]�D�W�L���ü�H���V�H  jesu li 

�R�U�W�R�]�H���L���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�D���]�D�L�V�W�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���W�H���X���N�R�M�R�M���P�M�H�U�L���� 
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1.1.�.�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���± anatomija, fiziologija i osnovne funkcije 
 

�.�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� ���� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�L�K���Y�U�D�W�Q�L�K���� ������ �W�R�U�D�N�D�O�Q�L�K���S�U�V�Q�L�K���� ����

�O�X�P�E�D�O�Q�L�K���V�O�D�E�L�Q�V�N�L�K�����6�D�N�U�X�P���L���W�U�W�L�þ�Q�D���N�R�V�W���V�D�V�W�R�M�H���V�H���R�G���V�U�D�V�O�L�K���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���L���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���V�P�D�W�U�D�M�X��

�G�L�M�H�O�R�P���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����6�D�N�U�X�P���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G�������V�U�D�V�O�L�K���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�����D���W�U�W�L�þ�Q�D���N�R�V�W���R�G�������G�R�������N�U�D�O�M�H�å�D�N�D��

�N�R�M�L���V�H���M�R�ã���Q�D�]�L�Y�D�M�X���L���U�H�S�Q�L���N�U�D�O�M�H�ã�Fi. Ce�U�Y�L�N�D�O�Q�L���N�U�D�O�M�H�ã�F�L���V�X���Q�D�M�S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�L�M�L���L���Q�D�M�G�R�V�W�X�S�Q�L�M�L���R�G��

�R�V�W�D�O�L�K�� �N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���� �7�R�U�D�N�D�O�Q�L�� �N�U�D�O�M�H�ã�F�L�� �X�]�J�O�R�E�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �V�D�� ������ �S�D�U�L�� �U�H�E�D�U�D���� �2�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �V�D�P�R��

�P�L�Q�L�P�D�O�Q�H���S�R�N�U�H�W�H�����D���S�U�X�å�D�M�X���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�X���W�R�U�D�N�D�O�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���L���ã�W�L�W�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���R�U�J�D�Q�H����

�=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���Q�M�L�K�����Y�H�ü�L���L���G�H�E�O�M�L���V�X���O�X�P�E�D�O�Q�L���N�U�D�O�M�H�ã�F�L�����N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D�Q�D�H�V�W�R�J���U�H�E�U�D���L��

�S�R�V�W�H�U�L�R�U�Q�R�J���J�U�H�E�H�Q�D���L�O�L�M�D�þ�Q�H���N�R�V�W�L�����R�Q�L���S�U�H�X�]�L�P�D�M�X���W�H�å�L�Q�X���J�R�U�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���W�L�M�H�O�D�����%�L�H�O����2019).  

 

Slika 1�����$�Q�D�W�R�P�V�N�L���S�U�L�N�D�]���N�U�D�O�M�H�ã�D�N�D 

 [Izvor: https://www.rekreativa-medical.com/kraljeznica.html] 
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�/�L�J�D�P�H�Q�W�X�P���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�H���D�Q�W�H�U�L�X�V���H�W���S�R�V�W�H�U�L�X�V�����X�]�G�X�å�Q�H su sveze razapete ispred ili iza tijela 

�N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���� �3�U�H�G�Q�M�D���X�]�G�X�å�Q�D���V�Y�H�]�D���S�R�þ�L�Q�M�H���R�G���R�V�� �R�F�F�L�S�L�W�D�O�H���L���S�U�R�O�D�]�L���S�U�H�G�Q�M�L�P���S�O�R�K�D�P�D���W�L�M�H�O�D��

�N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H���V�Y�H���G�R���W�U�W�L�þ�Q�H���N�R�V�W�L�����6�W�U�D�å�Q�M�D���X�]�G�X�å�Q�D���V�Y�H�]�D���L�P�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L���L���G�X�E�L�Q�V�N�L��

�V�O�R�M�� �L�� �S�U�R�W�H�å�H�� �V�H�� �R�G�� �W�L�M�H�O�D���D�N�V�L�V�D�� �V�Y�H�� �G�R�� �/�����/���� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� �6�Y�H�]�D�� �M�H�� �X�� �Y�U�O�R�� �þ�Y�U�V�W�R�P�� �V�S�R�M�X�� �V��

�N�U�D�O�M�H�ã�F�L�P�D���L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�R�G�D�W�Q�R���Rsiguranje kod njihovog spoja (Weiss, 2006).  

�0�L�ã�L�ü�L���O�H�ÿ�D���Q�D�O�D�]�H���V�H���X�� �S�R�V�W�H�U�L�R�U�Q�R�M���U�H�J�L�M�L���L���G�R�Y�R�G�H���G�R���S�R�N�U�H�W�D�Q�M�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �0�L�ã�L�ü�L���O�H�ÿ�D���V�X��

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �P�L�ã�L�ü�D�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�J�X��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�����P�L�ã�L�ü�L���O�H�ÿ�D���V�H���V�D�V�W�R�M�H���R�G���E�U�R�M�Q�L�K���W�U�D�N�D���J�X�V�W�R���S�U�H�S�O�H�W�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���S�D���M�H��

�W�H�ã�N�R �L�]�R�O�L�U�D�W�L�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�� �G�L�R�� �P�L�ã�L�ü�D�� ���%�L�H�O���� ��������). �=�E�R�J�� �O�D�N�ã�H�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �O�H�ÿ�D��

razdvojeni su �X���þ�H�W�L�U�L���J�U�X�S�H:  

�¾ Grupa m. erector spinae: �P�L�ã�L�ü�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �Q�D�M�E�O�L�å�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� �W�L�M�H�O�D���� �V�O�X�å�H�� �]�D��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�L�M�H�O�D���� �L�]�Y�R�G�H�� �O�D�W�H�U�R�I�O�H�N�V�L�M�X���� �Y�U�D�ü�D�M�X�� �W�L�M�H�O�R�� �X��

�D�Q�W�L�J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�V�N�L���S�R�O�R�å�D�M�����P�����L�O�L�R�F�R�V�W�D�O�L�V�����P�����O�R�Q�J�L�V�V�L�P�X�V�����P�����V�S�L�Qalis 

�¾ �7�U�D�Q�V�Y�H�U�]�R�V�S�L�Q�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D���� �P�L�ã�L�ü�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �L�V�S�R�G�� �P���� �H�U�H�F�W�R�U�D�� �V�S�L�Q�D�H���� �V�O�X�å�H�� �]�D��

�U�R�W�D�F�L�M�X���W�U�X�S�D���� �I�O�H�N�V�L�M�X���L���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �P���� �V�H�P�L�V�S�L�Q�D�O�L�V���F�D�S�L�W�L�V���� �P���� �P�X�O�W�L�I�L�G�X�V����

m. rotatores 

�¾ �*�U�X�S�D�� �V�S�O�H�Q�L�M�X�V�D���� ���� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �G�X�E�R�N�R�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P���� �W�U�D�S�H�]�L�X�V���� �V�O�X�å�H�� �]�D��

rotacije glave i vrata; m. splenius capitis, m. splenius cervicis  

�¾ �*�U�X�S�D�� �V�X�E�R�N�F�L�S�L�W�D�O�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D���� �Q�D�M�G�X�E�O�M�D�� �J�U�X�S�D���� �R�Q�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�L�� �D�W�O�D�V�D�� �L��

�D�N�V�L�V�D�����V�O�X�å�H���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�K���L���I�L�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���N�L�P�D�Q�M�H���J�O�D�Y�R�P�����P�����U�H�Ftus 

capitis posterior major, m. rectus capitis posterior minor, m. obliquus capitis inferior, 

m. obliquus capitis superior 

�.�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���R�E�O�L�N�X�M�H���X���V�D�J�L�W�D�O�Q�R�M���U�D�Y�Q�L�Q�L���G�Y�D���N�R�Q�Y�H�N�V�Q�D���]�D�Y�R�M�D���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G��

(lordoza) i dva konkavna zavoja prema natrag (kifoza). U vratnom i slabinskom dijelu 

�N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �O�R�U�G�R�]�X���� �D�� �X�� �W�R�U�D�N�D�O�Q�R�P�� �L�� �V�O�D�E�L�Q�V�N�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �N�L�I�R�]�X���� �=�D�Y�R�M�� �X��

�Y�U�D�W�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���M�H���U�D�]�Q�R�O�L�N���L���P�R�å�H�P�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�������R�V�Q�R�Y�Q�D���W�L�S�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�����Ä�3�U�D�Y�D��

�O�R�U�G�R�]�D�³�� �M�H�� �M�D�N�R�� �U�L�M�H�W�N�D�� Dvostrukom lordozom nazivamo i lordozni prijevoj i taj tip 

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L���V�X�V�U�H�ü�H�P�R�����3�R�V�W�R�M�L���L���R�E�O�L�N���J�R�W�R�Y�R���S�R�W�S�X�Q�R���L�]�U�D�Y�Q�D�W�H���O�R�U�G�R�]�H���D���Q�D�]�L�Y�D��

�V�H���O�R�U�G�R�]�D���X���U�D�Y�Q�R�M���I�R�U�P�L�����3�R�V�W�U�D�Q�L�þ�Q�L���]�D�Y�R�M���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���Q�D�]�L�Y�D�P�R���V�N�R�O�L�R�]�D�����ã�W�R���M�H���L���W�H�P�D���R�Y�R�J��

rada. 

 

 



 

4 
 

2. SKOLIOZA   
 

S�N�R�O�L�R�]�D�� �M�H�� �E�R�þ�Q�D�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�� �N�R�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D����

�8�]�U�R�N���Y�H�ü�L�Q�H���G�M�H�þ�M�L�K���V�N�R�O�L�R�]�D���M�H���Q�H�S�R�]�Q�D�W�H���H�W�L�R�O�R�J�L�M�H�����6�P�D�W�U�D���V�H���G�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���L�J�U�D��

veliku ulogu u razvoju skolioze a to mogu biti geni, h�R�U�P�R�Q�L�� �L�O�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �J�U�D�ÿ�L�� �V�W�D�Q�L�F�D����

�9�H�ü�L�Q�D���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���V�N�R�O�L�R�]�H���M�H���E�O�D�J�D�����D�O�L���Q�H�N�H���N�U�L�Y�X�O�M�H���V�H���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X���N�D�N�R���G�M�H�F�D���U�D�V�W�X�����6�Y�D�W�N�R��

�L�P�D���Q�R�U�P�D�O�Q�H���N�U�L�Y�X�O�M�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����D���N�D�G�D���V�H���J�O�H�G�D���V�W�U�D�J�D�����N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���L�]�J�O�H�G�D���U�D�Y�Q�R�����0�H�ÿ�X�W�L�P����

�G�M�H�F�D�� �L�� �W�L�Q�H�M�G�å�H�U�L�� �V�D�� �V�N�R�O�L�R�]�R�P�� �L�P�D�M�X�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �N�U�L�Y�L�Q�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�Qice u obliku slova S ili C. 

Navedena �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �G�D�M�H�� �G�R�M�D�P�� �G�D�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�J�Q�X�W�D�� �Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X���� �.�U�L�Y�X�O�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H��

�G�R�J�R�G�L�W�L���V���R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D���X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�L�����.�R�G���Y�H�ü�L�Q�H���O�M�X�G�L���X�]�U�R�N��

skolioze nije poznat. �0�H�ÿ�X�W�L�P�����L�G�L�R�S�D�W�V�N�D���V�N�R�O�L�R�]�D�����N�R�M�D���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���W�L�S�����R�E�L�þ�Q�R���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G��

�G�M�H�F�H���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���R�G���R�Y�H���Y�U�V�W�H���V�N�R�O�L�R�]�H���R�G���G�M�H�þ�D�N�D����

�9�H�ü�D�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �D�N�R�� �M�H�� �L�P�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�� �U�R�G�L�W�H�O�M���� �E�U�D�W�� �L�O�L�� �V�H�V�W�U�D���� �8�]�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H����

�S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �N�R�G�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �G�M�H�F�H�� �L�� �W�L�Q�H�M�G�å�H�U�D�� �Q�H�P�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �G�Q�Hvnim 

funkcionalnim aktivnostima (Weiss, 2006). 

 

2.1. Vrste skolioze  
 

2.1.1. Kongenitalna skolioza 
 

�.�R�G�� �N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �]�E�R�J�� �L�]�R�E�O�L�þ�H�Q�L�K�� �N�U�D�O�M�H�ãaka. 

Dijagnoza kongenitalne skolioze postavlja se rano u djetinjstvu kod prisutnih vanjskih znakova, 

�D�O�L�� �P�Q�R�J�L�� �V�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �X�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���� �2�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�� �U�D�V�W���� �P�R�å�H��

�Q�D�V�W�D�W�L���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���V�N�R�O�L�R�]�H���L���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���W�L�M�H�O�D�����.�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�D���V�N�R�O�L�R�]�D���O�L�M�H�þ�L���V�H���S�U�L�V�W�X�S�R�P�����J�O�H�G�D�M��

�L���þ�H�N�D�M���������2�S�F�L�M�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�S�H�U�D�F�L�M�R�P���U�D�]�P�D�W�U�D���V�H���V�D�P�R���D�N�R���V�H���N�U�L�Y�X�O�M�D���M�D�V�Q�R���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���W�H���M�H��

�G�L�M�H�W�H���V�X�R�þ�H�Q�R���V���W�U�D�M�Q�L�P���G�H�I�R�U�P�L�W�H�W�R�P���L���U�L�]�L�N�R�P���R�G���E�X�G�X�ü�L�K���E�R�O�R�Y�D�����5�H�D�P�\���L���6�O�D�N�H�\������������). 

2.1.2. Idiopatska skolioza 
 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L���L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�� �S�U�L�U�R�G�Q�X���S�R�Y�L�M�H�V�W���L���J�H�Q�H�W�L�N�X���V�N�R�O�L�R�]�H���� �Q�R���G�R��

�G�D�Q�D�V�� �M�H�� �X�]�U�R�N�� �L�G�L�R�S�D�W�V�N�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W���� �-�H�G�L�Q�R�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �W�R, da se ovaj tip 

�V�N�R�O�L�R�]�H���U�D�]�Y�L�M�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H�����L�O�L���R�N�R�����������J�R�G�L�Qe. Ta�N�R�ÿ�H�U�� poznato je kako rast i 

�U�D�]�Y�R�M���P�R�J�X���S�R�J�R�U�ã�D�W�L���V�W�D�Q�M�H�����D���Q�D�M�Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L���]�E�R�J���V�N�R�O�L�R�]�H���M�H���X�S�U�D�Y�R���N�R�G���G�M�H�W�H�W�D��
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�N�R�M�H���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���U�D�V�W�����.�D�G�D���M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���X���G�M�H�F�H���R�G�������J�R�G�L�Q�H���L�O�L���P�O�D�ÿ�H�����R�Y�D���Y�U�V�W�D���V�N�R�O�L�R�]�H��

naziva se infantilna idiopatska skolioza (Reamy i Slakey, 2001). 

2.1.3. Neuromuskularna skolioza 
 

�'�L�M�H�W�H�� �V�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�P�� �Q�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �S�R�G�O�L�M�H�å�H�� �Y�H�ü�H�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�V�N�R�O�L�R�]�H���� �5�D�Y�Q�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �V�Q�D�J�X�� �W�U�X�S�D���� �8��

�V�W�D�Q�M�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R �V�X�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D���� �V�S�L�Q�D�� �E�L�I�L�G�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �G�L�V�W�U�R�I�L�M�D���� �þ�H�V�W�R�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �]�E�R�J�� �V�O�D�E�L�K�� �L�� �Q�H�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D���� �'�M�H�W�H�W�X�� �V��

�Q�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�R�P�� �V�N�R�O�L�R�]�R�P�� �G�D�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V�W�H�]�Q�L�N�D�� �]�D�� �V�N�R�O�L�R�]�X�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H��

�V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���� �X�V�S�R�U�L�W�L�� �L�O�L�� �]�D�X�V�W�D�Y�L�W�L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�M�D���� �.�L�U�X�U�ã�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �Q�X�G�L�� �V�H�� �N�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�D��

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���ã�W�R���M�H���X�M�H�G�Q�R���L���N�U�D�M�Q�M�D���W�R�þ�N�D���N�R�M�D���V�H���P�R�å�H���O�L�M�H�þ�L�W�L���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R����

�6�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �ü�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�Uogresivnog i rapidnog 

disbalansa torza. Iznad 80 stupnjeva zakrivljenosti, problemi s disanjem se razvijaju kako se 

�V�P�D�Q�M�X�M�H���P�H�ÿ�X�U�H�E�U�H�Qi pros�W�R�U���]�D���S�O�X�ü�D�����5�H�D�P�\���L���6�O�D�N�H�\������������). 

2.1.4. Degenerativna skolioza 
 

 �'�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D���V�N�R�O�L�R�]�D���R�E�L�þ�Q�R���V�H���M�D�Y�O�M�D���X���N�D�V�Q�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�����N�D�G�D���]�J�O�R�E�R�Y�L���X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�L��

�S�U�L�U�R�G�Q�R�� �G�H�J�H�Q�H�U�L�U�D�M�X�� �L�O�L�� �V�H�� �S�R�W�U�R�ã�H�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�� �V�H�� �S�R�O�D�J�D�Q�D�� �E�R�þ�Q�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �2�Y�D�M��

�S�R�V�H�E�D�Q���R�E�O�L�N���V�N�R�O�L�R�]�H���R�E�L�þ�Q�R���S�R�þ�L�Q�M�H���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���O�H�ÿ�D���L���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�L�O�L�þ�Q�R���E�R�O�D�Q�����ý�D�N��������

�S�R�V�W�R���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���L�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�W�X�S�D�Q�M���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�H���V�N�R�O�L�R�]�H�����-�D�Y�O�M�D���V�H���X���V�W�D�U�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M��

�G�R�E�L�����Q�L�M�H���W�D�N�R���Y�H�O�L�N�R�J���N�X�W�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���Q�H���S�R�G�Y�U�J�Q�X���O�L�M�H�þenju (Clarke, 

Jones i OMalley, 2010). 

�6�N�R�O�L�R�]�D���P�R�å�H���V�W�Y�R�U�L�W�L���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����.�R�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�����Y�H�ü�L�Q�D��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���G�R�J�D�ÿ�D���V�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�V�Q�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����U�H�E�D�U�Q�R�J���O�X�N�D�������.�R�G���R�G�U�D�V�O�L�K�����J�O�D�Y�Q�D���E�U�L�J�D���M�H��

�X���O�X�P�E�D�O�Q�R�P���L�O�L���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����/�X�P�E�D�O�Q�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���M�H���Q�D�M�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�D���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H��

koje se vide sa starenjem ili degenera�F�L�M�R�P�����ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�L�P�S�W�R�P�H���S�R�S�X�W���E�R�O�L���� 

�7�L�S�R�Y�H���V�N�R�O�L�R�]�H���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���L���S�U�H�P�D���P�M�H�V�W�X���Q�D�V�W�D�Q�N�D�� 

�¾ �7�R�U�D�N�D�O�Q�D���V�N�R�O�L�R�]�D�����L�]�P�H�ÿ�X���O�R�S�D�W�L�F�D�� 

�¾ �/�X�P�E�D�O�Q�D���V�N�R�O�L�R�]�D�����X���Q�D�M�Q�L�å�H�P���G�L�M�H�O�X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� 

�¾ Torakolumbalna skolioza (od tik ispod lopatica do donjeg dijela kral�M�H�ã�Q�L�F�H�� 

�¾ �.�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D���V�N�R�O�L�R�]�D�����G�Y�L�M�H���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D���²  po jedna u gornjem i 

�G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� (Slika 2.) 
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Slika 2. Vrste skolioze prema mjestu nastanka 
 [Izvor: https://www.google.com/search?sca_esv=ae442b666983332b&sxsrf]  

 

2.2. Simptomi i dijagnostika 
 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H, �J�R�W�R�Y�R�� �V�X�� �L�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�W�Q�L�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X���� �9�H�ü�L�Q�D�� �G�M�H�F�H�� �L��

adolescenata s blagom skoliozom nema simptome ili bol. Ponekad dijete, adolescent �L�O�L�� �þ�O�D�Q��

�R�E�L�W�H�O�M�L���P�R�J�X���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���G�U�å�D�Q�M�X�����ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���]�Q�D�N���V�N�R�O�L�R�]�H�����2�V�W�D�O�L���]�Q�D�N�R�Y�L���P�R�J�X��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�H���� 

�¾ Vrh ramena je neravan 

�¾ �-�H�G�Q�D���O�R�S�D�W�L�F�D�����X���J�R�U�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���O�H�ÿ�D�����M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�D���L�O�L���Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�D od druge 

�¾ Glava nije centrirana s ostatkom tijela 

�¾ �-�H�G�D�Q���N�X�N���L�]�J�O�H�G�D���Y�L�ã�L���R�G���G�U�X�J�R�J 

�¾ �.�R�G���X�V�S�U�D�Y�Q�R�J���V�W�D�M�D�Q�M�D�����U�D�]�O�L�N�D���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���U�X�N�H���Y�L�V�H���X�]���W�L�M�H�O�R�����M�H�G�Q�D���U�X�N�D���M�H���Ä�G�X�å�D�³��

od druge) 

�¾ �-�H�G�Q�D���V�W�U�D�Q�D���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���M�H���Y�L�ã�D���R�G���G�U�X�J�H���N�R�G���V�D�J�L�Q�M�D�Q�M�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G 

https://www.google.com/search?sca_esv=ae442b666983332b&sxsrf
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�¾ �,�]�E�R�þenje ili asimetrija u rebrima gledano sprijeda ili straga 

�¾ �$�N�R�� �V�N�R�O�L�R�]�D�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�H�� �L�� �N�U�L�Y�X�O�M�D�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �P�R�J�X��

�G�R�Y�H�V�W�L���G�R���E�R�O�R�Y�D���X���O�H�ÿ�L�P�D�����$�N�R���M�H���N�U�L�Y�X�O�M�D���R�]�E�L�O�M�Q�D�����U�L�M�H�W�N�R�����Q�H�N�D���G�M�H�F�D���P�R�J�X���U�D�]viti 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���G�L�V�D�Q�M�H�P�����5�D�P�H�\ i Slakey, 2001, Weiss, 2006).  

U pravilu, to su prvi simptomi za prepoznavanje stanja kod skolioza. Simptomi nepovezani sa 

�L�G�L�R�S�D�W�V�N�R�P�� �V�N�R�O�L�R�]�R�P�� �V�X�� �E�R�O�R�Y�L�� �X�� �O�H�ÿ�L�P�D���� �E�R�O�R�Y�L�� �X�� �Q�R�J�D�P�D�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �U�D�G�X�� �F�U�L�M�H�Y�D�� �L��

�P�R�N�U�D�ü�Q�R�J���P�M�H�K�X�U�D�����.�R�G���S�R�M�D�Y�H���R�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���K�L�W�Q�D���G�D�O�M�Q�M�D���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�D��

procjena kako bi se utvrdio uzrok simptoma (Ramey i Slakey, 2001, Clarke, Jones i OMalley, 

2010). 

�=�D�� �Q�H�N�X�� �G�M�H�F�X���� �V�N�R�O�L�R�]�D�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �N�D�G�D�� �G�U�X�J�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M ili trauma uzrokuje 

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�X�����7�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� 

�¾ �8�U�R�ÿ�H�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�����N�R�M�L���Q�D�V�W�D�M�X���W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�Y�R�M�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���G�R�N���M�H���I�H�W�X�V���X���P�D�W�H�U�Q�L�F�L����

�ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H 

�¾ �*�H�Q�H�W�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����N�R�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���N�D�G�D���V�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���G�R�J�R�G�H���X���M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���J�H�Q�D 

�¾ �2�]�O�M�H�G�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����R�E�L�þ�Q�R���]�E�R�J���W�U�D�X�P�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���L�O�L���O�H�ÿ�D 

�¾ �1�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����N�R�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���å�L�Y�F�H���]�D�G�X�å�H�Q�H���]�D���V�O�D�Q�M�H���S�R�U�X�N�D���P�L�ã�L�ü�L�P�D�������ã�W�R��

�G�R�Y�R�G�L���G�R���V�O�D�E�R�V�W�L���L���J�X�E�L�W�N�D���P�L�ã�L�ü�D 

�¾ �7�X�P�R�U���� �N�R�M�L�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�L (Weiss, 2006, Clarke, Jones i 

OMalley, 2010). 

Pregledi za skoliozu odvijaju se tijekom djetinjstva i adolescencije kako bi se rano otkrila 

�V�N�R�O�L�R�]�D�����5�D�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���G�D���S�R�Q�X�G�L���Y�L�ã�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����D�N�R���M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�������=�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H���U�D�Q�R���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���V�N�R�O�L�R�]�H�����1�D�M�M�H�G�Q�R�Vtavniji test za 

dijagnosticiranje skolioze je Adamsov test (Slika 3.). Svrha Adamsovog testa je savijanjem 

prema naprijed, otkrivanje strukturne ili funkcionalne skolioze. On �V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P��

�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �S�U�R�E�L�U�D�� �Q�D�� �V�N�R�O�L�R�]�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, �P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L kod pacijenata koji imaju obiteljsku 

�S�R�Y�L�M�H�V�W���V�N�R�O�L�R�W�L�þ�Q�R�J���G�U�å�D�Q�M�D���L�O�L���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���Y�L�G�O�M�L�Y�X���V�N�R�O�L�R�]�X���Q�H�M�D�V�Q�H���H�W�L�R�O�R�J�L�M�H����

Skolioza je funkcionalna kada karakteristike skolioze postaju vidljivije dok se pacijent saginje. 

Kod strukturalne skoli�R�]�H�� �V�N�R�O�L�R�W�L�þ�Q�L�� �G�H�I�R�U�P�L�W�H�W�� �ü�H�� �R�V�W�D�W�L�� �L�V�W�L�� �N�D�R�� �X�� �V�W�R�M�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �$�N�R��

�S�R�V�W�R�M�L���S�R�M�D�þ�D�Q�D���N�L�I�R�]�D�� �S�U�L���V�D�Y�L�M�D�Q�M�X���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���� �P�R�J�X�ü�D���M�H���L���6�F�K�H�X�H�U�P�D�Q�Q�R�Y�D���E�R�O�H�V�W���L�O�L��

�N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�D���N�L�I�R�]�D�����3�U�L�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H���L�]�Y�H�G�H���$�G�D�P�V�R�Y���W�H�V�W�����Q�D�M�E�R�O�M�H���M�H���S�R�W�U�D�å�L�W�L���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H��u 

�G�X�O�M�L�Q�L���X�G�R�Y�D�����.�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���P�R�U�D���E�L�W�L���Y�L�G�O�M�L�Y�D�����3�D�F�L�M�H�Q�W���V�H���V�D�Y�L�M�D���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���X���V�W�U�X�N�X���V�Y�H���G�R�N 

�O�H�ÿ�D�� �Q�H�� �G�R�ÿ�X�� �X�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�X�� �U�D�Y�Q�L�Q�X���� �V�D�� �V�S�R�M�H�Q�L�P�� �V�W�R�S�D�O�L�P�D���� �R�E�M�H�ã�H�Q�L�P�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P��
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koljenima. Dlanovi �V�H�� �G�U�å�H�� �]�D�M�H�G�Q�R���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �S�U�R�P�D�W�U�D �R�G�R�V�W�U�D�J�D���� �G�X�å vodoravne ravnine 

�N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ���R�S�V�H�U�Y�L�U�D �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H���V�N�R�O�L�R�]�H�����N�D�R���ã�W�R���V�X���D�V�L�P�H�W�U�L�M�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����Q�H�U�D�Y�Q�D��

ramena, asimetrija lopatice, neravni kukovi i glava koja nije u ravnini sa zdjelicom ili zarotirana 

�U�H�E�U�D���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �L�O�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �O�R�U�G�R�]�D���N�L�Ioza tako�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �]�Q�D�N�� �V�N�R�O�L�R�]�H (Scoliosis, 

Physical Examination, 2011). 

 

Slika 3�����3�U�L�N�D�]���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���$�G�D�P�V�R�Y�R�J���W�H�V�W�D 
 [Izvor: https://www.google.com/search?sca_esv=225d6427b9f187fc&sxsrf ] 

Rotacijska deformacija ili grba rebra mogu se izmjeriti skoliometrom (Slika 4.). Skoliometar je 

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�H���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����0�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R��

alat za testiranje ili k�D�R�� �D�O�D�W�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D��

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R���V�D�Y�L�M�D�����6�N�R�O�L�R�P�H�W�D�U���M�H���V�O�L�þ�D�Q���O�L�E�H�O�L���L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���Q�D���Y�U�K���N�U�L�Y�X�O�M�H�����.�R�O�L�þ�L�Q�D��

�Q�D�J�L�E�D���O�H�ÿ�D���S�Uocjenjuje se u stupnjevima ( Healthwise Staff, 2022). 

 

Slika 4�����3�U�L�N�D�]���V�N�R�O�L�R�P�H�W�U�D���N�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���$�G�D�P�V�R�Y�R�J���W�H�V�W�D 
 [Izvor: https://www.google.com/search?sca_esv=225d6427b9f187fc&sxsrf ] 

https://www.google.com/search?sca_esv=225d6427b9f187fc&sxsrf
https://www.google.com/search?sca_esv=225d6427b9f187fc&sxsrf
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Uz kompletnu anamnezu i fizikalni pregled, re�Q�G�J�H�Q�V�N�D���V�Q�L�P�N�D���M�H���S�U�L�P�D�U�Q�L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���D�O�D�W��

�]�D���V�N�R�O�L�R�]�X�����8���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���V�N�R�O�L�R�]�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N���P�M�H�U�L���V�W�X�S�D�Q�M���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H��

�Q�D���5�7�*���V�Q�L�P�F�L�����'�R�G�D�W�Q�L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�F�L���]�D���D�W�L�S�L�þ�Q�H���R�E�U�D�V�F�H���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���L�O�L���V�N�R�O�L�R�]�X��

su MRI i CT skeniranja.  

�&�R�E�E�R�Y�� �N�X�W�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �P�M�H�U�D�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H����

�3�U�H�G�O�R�å�H�Q�R���M�H���G�D���V�H���N�X�W���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P���O�L�Q�L�M�D���S�D�U�D�O�H�O�Q�L�K���V���J�R�U�Q�M�R�P���J�U�D�Q�L�F�R�P��

�J�R�U�Q�M�H�J�� �G�L�M�H�O�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D�� �L�� �G�R�Q�M�R�P�� �J�U�D�Q�L�F�R�P�� �Q�D�M�Q�L�å�H�J�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D�� �V�W�Uukturalne krivulje, zatim 

�S�R�G�L�]�D�Q�M�H�P���R�N�R�P�L�F�D���R�G���W�L�K���O�L�Q�L�M�D���G�D���V�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���N�U�L�å�D�M�X�����N�X�W���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K���R�N�R�P�L�F�H���V�X���Ä�N�X�W��

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�³ (Slika 5.). 

 

Slika 5�����3�U�L�N�D�]���L�]�U�D�þ�X�Q�D���&�R�E�E�R�Y�R�J���N�X�W�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L 
 [Izvor: https://www.physio-pedia.com/Cobb_Angle#/media/File:Scoliosis_cobb.gif ] 

 

�&�R�E�E�R�Y�� �N�X�W�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�D�å�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �]�D��

pacijenta. Kod kuta zakri�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�L�N�D�N�Y�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H, �Y�H�ü�� �V�D�P�R�� �U�H�G�R�Y�L�W�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�E�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �G�R�� �V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �N�R�V�W�L����

�3�D�F�L�M�H�Q�W�D���V�H���P�R�å�H���X�S�X�W�L�W�L���Q�D���I�L�]�L�N�D�O�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�M�H�å�E�H���X�]���Q�D�G�]�R�U���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D 

https://www.physio-pedia.com/Cobb_Angle#/media/File:Scoliosis_cobb.gif
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plu�V���S�U�R�J�U�D�P���Y�M�H�å�E�L���N�R�M�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���Q�D�X�þ�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�R�G���N�X�ü�H����Prva dva mjeseca 

provode se �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �V�� �W�H�Uapeutom, a nakon dva mjeseca pacijent nastavlja sam 

svakodnevno, uz kontrolu terapeuta jednom u dva tjedna.  

Kut zakrivljenosti iz�P�H�ÿ�X���������L���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���R�U�W�R�S�H�G�D�����/�L�M�H�þ�Q�L�N��

�R�U�W�R�S�H�G�� �P�R�å�H�� �S�U�R�S�L�V�D�W�L�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�U�W�R�]�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D�� �Q�H�� �E�L�� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H�� �V�D�Y�L�M�Dla. Postoji 

nekoliko vrsta ortoza koje se mogu nositi. Neke se nose od 18 do 20 sati dnevno, dok se neke 

�Q�R�V�H�� �V�D�P�R�� �Q�R�ü�X���� �9�U�V�W�D�� �R�U�W�R�]�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D���� �W�H�å�L�Q�L�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �W�H�� �R��

njegovoj discipliniranosti.   

�.�R�G���N�X�W�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W���]�D���L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �3�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �N�L�U�X�U�ã�Nih zahvata, �D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�� �M�H�� �Ä�V�S�L�Q�D�O�Q�D�� �I�X�]�L�M�D�³����

�.�R�G���R�Y�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���N�U�D�O�M�H�ã�F�L���V�H���V�S�D�M�D�M�X���W�D�N�R���G�D���V�H���Y�L�ã�H���Q�H���P�R�J�X���V�D�Y�L�M�D�W�L�����7�D�Q������������). 

 

2.3. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�N�R�O�L�R�]�H�� 
 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �N�R�G�� �V�Y�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Ya, uvelike ovisi o kutu zakrivljenosti 

kr�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����/�L�M�H�þ�Q�L�N���Q�D�M�S�U�L�M�H���W�U�H�E�D���U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����D���W�R���V�X���Y�U�V�W�D���V�N�R�O�L�R�]�H�����V�W�X�S�D�Q�M��

zakrivljenosti, obiteljska anamneza, pacijentove godine i broj preostalih godina rasta do 

�V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �N�R�V�W�X�U�D���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D, a ne na ispravljanje 

�N�U�L�Y�X�O�M�H���� �&�L�O�M�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�X�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �W�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H����

Postoje dvi�M�H�� �Y�U�V�W�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �Q�H�N�L�U�X�U�ã�N�R�� ���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�� �N�L�U�X�U�ã�N�R��

(operativno�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�H (American Academy of Orthopedic Surgeons, 2021). 

�9�H�ü�L�Q�D�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �Q�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�S�H�U�D�F�L�M�X���� �8�P�M�H�V�W�R�� �W�R�J�D���� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �S�U�Y�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X��

�N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����N�R�M�H���P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� 

�¾ �5�H�G�R�Y�L�W�R�� �S�R�V�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� ���R�E�L�þ�Q�R�� �V�Y�D�N�L�K�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �U�D�G�L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �V�W�X�S�Q�M�D��

krivulje 

�¾ Uzimanje lijekova protiv bolova ili protuupalnih lijekova koji se izdaju bez recepta 

���S�U�H�P�D���S�R�W�U�H�E�L���L�O�L���S�U�H�P�D���X�S�X�W�D�P�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� 

�¾ �9�M�H�å�E�D�Q�M�H���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���M�H�]�J�U�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L 

�¾ �1�R�ã�H�Q�M�H���V�W�H�]�Q�L�N�D���]�D���O�H�ÿ�D���]�D���S�R�G�X�S�L�U�D�Q�M�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H 

�¾ Fizikalna terap�L�M�D�����P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���]�D���R�M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�L 
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Uloga fizioterapeuta u timu je zahtjevna. Fizioterapeut treba odgovorno obavljati svoj dio u 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���W�H���V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���V���G�U�X�J�L�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���U�D�G�L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J���F�L�O�M�D�����1�D�M�E�R�O�M�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�X��

fiziotera�S�H�X�W�� �P�R�å�H �S�U�X�å�L�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �M�H�� �S�R�N�U�H�W�� �R�G�Q�R�V�Q�R �Y�M�H�å�E�D���� �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D��nastanka skolioze 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R���G�L�]�D�Q�M�H���W�H�U�H�W�D���W�H���]�D�ã�W�L�W�D���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H���S�R�P�R�ü�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���R�E�X�ü�H�����8�N�R�O�L�N�R 

�G�R���V�N�R�O�L�R�]�H���L�S�D�N���G�R�ÿ�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���M�H���G�X�å�D�Q���R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���V���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�P���Y�M�H�å�E�H���]�D���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���L���M�D�þ�D�Q�M�H��

muskulature. Treba i savjetovati kod �Y�M�H�å�E�H�� �]�D�� �X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �V�W�U�D�Q�X��

�N�R�Q�N�D�Y�L�W�H�W�D�� �L�� �N�R�Q�Y�H�N�V�L�W�H�W�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �S�R�W�U�H�E�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�R�Y�� �S�U�L�V�W�X�S��

�N�U�H�ü�H�� �V�D�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �M�H�� �G�X�å�D�Q�� �N�U�R�]�� �S�U�R�F�H�V��

�E�L�O�M�H�å�L�W�L���L���S�U�D�W�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R���V�W�D�Q�M�H���L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�O�H���S�R�G�X�]�H�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�H���X�N�R�O�L�N�R��

su potrebne. 

�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���X���V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� 

�¾ �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���G�U�å�D�Q�M�D 

�¾ �2�V�P�L�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L���V���P�D�O�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P 

�¾ Svakodnevno istezanje 

�¾ �2�V�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�D za tjelesnu aktivnost 

�.�L�U�X�U�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�S�F�L�M�D�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�H�N�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �V�N�R�O�L�R�]�D�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �Q�D��

�N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����/�L�M�H�þ�Q�L�N���P�R�å�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L���R�S�H�U�D�F�L�M�X���]�D�� 

�¾ �6�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H 

�¾ �9�U�D�ü�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�¾ U�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���S�U�L�W�L�V�N�D���Q�D���å�L�Y�F�H 

�3�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�K�Q�L�N�H���N�R�M�H���N�L�U�X�U�J���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�N�R�O�L�R�]�H���� 

�¾ �6�S�L�Q�D�O�Q�D�� �I�X�]�L�M�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�R�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�X���� �N�L�U�X�U�J�� �ü�H�� �V�S�R�M�L�W�L�� �N�R�V�W�L�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H����

�=�D�W�L�P���ü�H���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L���P�H�W�D�O�Q�H���S�U�R�W�H�]�H���]�D���G�U�å�D�Q�M�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���Qa mjestu. 

�¾ �â�L�S�N�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�W�L���� �.�L�U�X�U�J�� �ü�H�� �X�P�H�W�Q�X�W�L�� �ã�L�S�N�X�� �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�W�L�� �G�X�å��

�N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�R�G�X�S�U�O�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�X�� �N�R�M�D�� �U�D�V�W�H���� �.�U�D�O�M�H�ã�F�L�� �ü�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L��

�G�X�O�M�L�Q�X���ã�L�S�N�H���N�D�N�R���G�L�M�H�W�H���U�D�V�W�H�� 

�.�D�Q�G�L�G�D�W�L���]�D���N�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L �V�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�P���E�R�O�R�Y�L�P�D�����.�D�G�D���V�X���E�R�O�R�Y�L���X���O�H�ÿ�L�P�D���L��

�Q�R�J�D�P�D�����X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���V�N�R�O�L�R�]�R�P�����W�R�O�L�N�R���M�D�N�L���G�D���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�P�D���X�þ�L�Q�N�D�����9�D�å�Q�D���M�H��

koordinirana �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D za procjenu napredovanja skolioze i potrebe za operacijom. Kod 

uspravnog stava glava treba �E�L�W�L���X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���L�]�Q�D�G���V�U�H�G�L�ã�W�D���]�G�M�H�O�L�F�H���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�����R�G�Q�R�V�Q�R��

�L�]�Q�D�G���]�J�O�R�E�R�Y�D���N�X�N�D���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���V�D���V�W�U�D�Q�H�����$�N�R���N�U�L�Y�X�O�M�D���W�R�O�L�N�R���Q�D�S�U�H�G�X�M�H���G�R���W�R�þ�N�H���G�D���W�R���Y�L�ã�H���Q�L�M�H��
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�P�R�J�X�ü�H���� �G�R�ü�L�� �ü�H�� �G�R�� �Q�H�S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �L�� �M�R�ã�� �Y�H�ü�H�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �Y�H�ü�L�K�� �E�R�O�R�Y�D�� �L�� �G�R�� �Y�H�üeg 

�V�W�X�S�Q�M�D�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�N�R�O�L�R�]�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�V�W�R�� �V�X�� �L�G�H�D�O�Q�L��

�N�D�Q�G�L�G�D�W�L���]�D���N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W�����1�H�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �X�N�X�S�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �2�S�H�Uacija je jedina opcija kod 

�R�Y�D�N�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����.�R�G���P�O�D�ÿ�L�K���R�V�R�E�D���J�O�D�Y�Q�L���I�D�N�W�R�U���]�D���R�S�H�U�D�F�L�M�X���M�H���N�R�]�P�H�W�L�þ�N�L���G�H�I�R�U�P�L�W�H�W�����G�R�N��

�M�H���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���Y�H�ü�D���S�R�W�U�H�E�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D ���6�O�X�å�E�H�Q�D���P�U�H�å�Qa stranica 

Sveta Katarina, 2024). 

�1�D�S�U�H�G�D�N�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D�� �L�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�� �S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�L�P�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �Q�H�� �W�R�O�L�N�R��

�L�Q�Y�D�]�L�Y�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �L�� �E�U�å�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �2�S�H�U�D�F�L�M�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �M�H�� �V�L�J�X�U�D�Q�� �S�R�V�W�X�S�D�N���� �D�O�L��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �L�� �P�R�J�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�H���� �N�U�Y�Q�H�� �X�J�U�X�ã�N�H���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

�å�L�Y�D�F�D�� �L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �1�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�R�P�� �P�H�W�R�G�R�P�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D��

ortopedskih �R�U�W�R�]�D���L���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�D���Y�M�H�å�E�L ���6�O�X�å�E�H�Q�D���P�U�H�å�Qa stranica Sveta Katarina, 2024). 

 

2.4. Schroth metoda 
 

Schroth metodu razvila je i osmislila Katharina Schroth, fizioterapeutkinja koja je imala 

skoliozu. Ova metoda je neinvazivna metoda za skolioz�X�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D �N�R�M�H�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�P�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �R�E�U�D�V�F�X�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H����

�.�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D�� �V�H�� �R�E�U�D�ÿ�X�M�H�� �X�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�H�� �U�D�Y�Q�L�Q�H���± sagitalnoj, frontalnoj i transverzalnoj. 

Svrha navedene �P�H�W�R�G�H�� �M�H�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P��mehanike 

tijela i stabilnost �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �S�U�R�J�Uesija napredovanje krivine 

(Lehnert-Schroth, 1992). �,�]�P�H�ÿ�X�� �V�Y�L�K�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �Y�M�H�å�E�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �]�D�� �V�N�R�O�L�R�]�X�����Q�D�M�Y�L�ã�H��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�D�����U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���L���Q�D�ã�L�U�R�N�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���P�H�W�R�G�D���S�R�V�H�E�Q�R���]�D���V�N�R�O�L�R�]�X���M�H���6�F�K�U�R�W�K�R�Y�D���P�H�W�R�G�D�� 

Schrothova praksa, iak�R�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�U�L�� �J�O�D�Y�Q�D�� �H�O�H�P�H�Q�W�D���� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �V�L�P�H�W�U�L�M�X����

rotacijsko kutno disanje i s�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �G�U�å�D�Q�M�X���� �6�F�K�U�R�W�K�� �P�H�W�R�G�D�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K����

�S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �L�� �Y�M�H�å�E�L�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �]�D�� �V�N�R�O�L�R�]�X�� ���/�H�K�Q�H�U�W-Schroth, 2007). Temeljna 

komponenta metode je sposobnost pacijenta da smanji deformaciju �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �N�U�R�]�� �D�N�W�L�Y�Q�R��

posturalno porav�Q�D�Q�M�H�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �X�� �W�U�L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� ���S�R�]�Q�D�W�R�� �N�D�R�� �D�X�W�R-korekcija). Ova se 

�D�X�W�R�P�D�W�V�N�D�� �N�R�U�H�N�F�L�M�D�� �S�R�V�W�L�å�H�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�P�� �N�R�U�H�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �V�D�P�R�L�]�G�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���� �.�R�U�H�N�F�L�M�H�� �V�X��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���]�D���V�Y�D�N�L���X�]�R�U�D�N���N�U�L�Y�X�O�M�H���L���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���ü�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L���X���G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����1�H�N�R�O�L�N�R��

studi�M�D�� �6�F�K�U�R�W�K�R�Y�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �N�R�G�� �V�Q�D�J�H�� �O�H�ÿ�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D���� �I�X�Q�N�F�L�M�H��

�G�L�V�D�Q�M�D���� �X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�H���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �&�R�E�E�R�Y�L�K�� �N�X�W�R�Y�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��
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prev�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D�� ���2�W�P�D�Q���� �.�R�V�H�� �L�� �<�D�N�X�W���� ��������).  Ukazano je na smanjenu bol, 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�X���V�O�L�N�X���R���V�H�E�L���L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���O�H�ÿ�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D���X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�R�P���L�G�L�R�S�D�W�V�N�R�P��

skoliozom, u usporedbi sa standardnom skrbi. Program dobro planiranih individualiziranih 

�6�F�K�U�R�W�K�R�Y�L�K���Y�M�H�å�E�L���S�R�G���Q�D�G�]�R�U�R�P���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���M�H���P�H�W�R�G�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�J�U�H�V�L�M�H��

ili zaustavljanje progresije idiopatske skolioze kod adolescenata. Ostali ishodi osim korekcije 

�N�U�L�Y�X�O�M�H���P�R�J�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�����E�R�O�M�H���G�U�å�D�Q�M�H�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�X �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���L���þ�Y�U�V�W�R�ü�X���F�R�U�D�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q���X�N�X�S�Q�L��

obrazac kretanja i funkcija te vidlji �Y�R���L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�M�H���]�G�M�H�O�L�F�H�����:�H�L�V�V���+�5�������:�H�L�V�V���*�����L Petermann, 

2003). 

�.�R�G���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�L�P�H�W�U�L�M�H�����S�U�R�P�M�H�Q�H���X���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�W�M�H�þ�X���Q�D���P�L�ã�L�ü�H���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D����

�6�� �M�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �O�H�ÿ�D�� �P�L�ã�L�ü�L�� �P�R�J�X�� �D�W�U�R�I�L�U�D�W�L�� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �P�L�ã�L�ü�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�� �L��

�L�V�W�D�N�Q�X�W�L���� �6�F�K�U�R�W�K�R�Y�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���M�H�G�Q�R�J�� �L�� �G�U�X�J�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �V�� �F�L�O�M�H�P��

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�L�P�H�W�U�L�M�H���� �'�L�V�D�Q�M�H�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R�� �6�F�K�U�R�W�K�� �P�H�W�R�G�H���� �5�R�W�D�F�L�M�V�N�R�� �N�X�W�Q�R�� �G�L�V�D�Q�M�H��

�N�R�U�L�V�W�L���V�H���N�D�R���S�R�V�H�E�Q�D���W�H�K�Q�L�N�D���G�L�V�D�Q�M�D���N�R�G���R�Y�L�K���Y�M�H�å�E�L�����,�G�H�M�D���M�H���U�R�W�L�U�D�W�L���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�X���V���G�L�V�D�Q�M�H�P��

�N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�P�R�J�O�R���X���S�U�H�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���L���R�N�R�O�Q�R�J���P�H�N�R�J���W�N�L�Y�D�����8�]���V�Y�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R����

�S�D�F�L�M�H�Q�W���W�U�H�E�D���E�L�W�L���V�Y�M�H�V�W�D�Q���V�Y�R�J���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�R�J���G�U�å�D�Q�M�D�����2�J�O�H�G�D�O�D���S�R�P�D�å�X���R���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���V�Y�L�M�H�V�W���R��

�V�Y�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����%�L�W�L���V�Y�M�H�V�W�D�Q���S�R�O�R�å�D�M�D���V�Y�R�M�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���S�U�Y�L���M�H���N�R�U�D�N���]�D���Q�M�H�J�R�Y�R���L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H����

�3�R�V�W�X�U�D�O�Q�D�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �$�N�R��

�R�V�R�E�D�� �L�P�D�� �V�N�R�O�L�R�]�X���� �X�Y�L�M�H�N�� �ü�H�� �P�R�U�D�W�L�� �Y�R�G�L�W�L�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �S�R�O�R�å�D�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �P�R�J�X�� �S�R�J�R�U�ã�D�W�L 

(�6�O�X�å�E�H�Q�D���P�U�H�å�Q�D���V�W�U�D�Q�L�F�D���+�R�S�N�L�Q�V��Medicine, 2024). 

�9�H�ü�L�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���Y�L�G�L���S�U�L�P�M�H�W�Q�R �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���V�W�X�S�Q�M�X���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H i smanjenje 

�E�R�O�R�Y�D���X���O�H�ÿ�L�P�D �Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���6�F�K�U�R�W�K���S�U�R�J�U�D�P�D�����'�X�O�M�L�Q�D���S�U�R�J�U�D�P�D���P�R�å�H���Y�D�U�L�U�D�W�L�� �D�O�L���R�E�L�þ�Q�R��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���� i 20 sesija. Tradicionalno, sesije su trajale nekoliko sati i bile su postavljene 

�X���J�X�V�W�R�P���G�Q�H�Y�Q�R�P���U�D�V�S�R�U�H�G�X�����'�D�Q�D�V���V�X���6�F�K�R�U�W�K���S�U�R�J�U�D�P�L���R�E�L�þ�Q�R���P�D�Q�M�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�N�U�D�ü�H���V�H�V�L�M�H���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H���N�U�R�]���G�X�O�M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H�����D���V�H�V�L�M�H���R�E�L�þ�Q�R���W�U�D�M�X���R�G���������P�L�Q�X�W�D���G�R���V�D�W���Y�U�H�P�H�Q�D����

�'�X�O�M�L�Q�D���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Y�H�O�L�N�H���R�Y�L�V�H���R���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�M���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�L���L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�V�W�L���V�N�R�O�L�R�]�H�����*�O�D�Y�Q�L���F�L�O�M��

�6�F�K�U�R�W�K�R�Y�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �M�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�M�� �G�R�E�L���� �]�U�H�O�R�V�W�L��

�N�R�V�W�L�M�X�� �L�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �R�U�W�R�]�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �G�L�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �6�F�K�U�R�W�K-s�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��

�G�L�V�D�Q�M�H�� �Q�D�G�R�S�X�Q�M�X�M�H�� �R�U�W�R�]�X�� �M�H�U�� �V�H�� �G�M�H�F�D�� �X�þ�H�� �G�L�V�D�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �R�U�W�R�]�H���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�V�N�R�O�L�R�]�H���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�R�P���L���R�U�W�R�]�D�P�D���P�R�å�H���E�L�W�L���R�S�F�L�M�D���]�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���N�R�M�L���å�H�O�H���L�]�E�M�H�ü�L���R�S�H�U�D�F�L�M�X����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���G�X�J�R�U�R�þ�Q�D���S�U�H�G�D�Q�R�V�W���6�F�K�U�R�W�K�R�Y�L�P���V�P�M�Hrnicama kako bi ovaj tretman bio 

�X�V�S�M�H�ã�D�Q ���6�O�X�å�E�H�Q�D���P�U�H�å�Q�D��stranica Hopkins Medicine, 2024). 
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2.5. Ortoze kod skolioze 
  

�.�D�G�D�� �G�M�H�þ�M�H�� �N�R�V�W�L�� �M�R�ã�� �U�D�V�W�X�� �L�� �R�Q�R�� �L�P�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �V�N�R�O�L�R�]�X���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L�� �R�U�W�R�]�X����

�1�R�ã�H�Q�M�H�� �R�U�W�R�]�H�� �Q�H�ü�H�� �L�]�O�L�M�H�þ�L�W�L�� �V�N�R�O�L�R�]�X�� �Q�L�W�L�� �S�U�H�R�N�U�H�Q�X�W�L�� �N�U�L�Y�X�O�M�X���� �D�O�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �G�D�O�M�Q�M�H��

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �N�U�L�Y�X�O�M�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �Y�U�V�W�D�� �R�U�W�R�]�H�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �S�O�D�V�W�L�N�H�� �L�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� �G�D��

�R�G�J�R�Y�D�U�D���W�L�M�H�O�X�����*�R�W�R�Y�R���M�H���Q�H�Y�L�G�O�M�L�Y�D���L�V�S�R�G���R�G�M�H�ü�H�����M�H�U���S�U�L�V�W�D�M�H���L�V�S�R�G���U�X�N�X���L���R�N�R���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D, 

�G�R�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���O�H�ÿ�D���L kukova, v�H�ü�L�Q�D���R�U�W�R�]�D���Q�R�V�L���V�H���G�D�Q�M�X���L���Q�R�ü�X�����8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���R�U�W�R�]�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D 

�V�H���V���E�U�R�M�H�P���V�D�W�L���Q�R�ã�H�Q�M�D���X���G�D�Q�X�����8�V�S�M�H�K���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�Y�L�V�L���R���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R�M���N�R�U�H�N�F�L�M�L���S�U�L�P�D�U�Q�H���N�U�L�Y�L�Q�H��

koji bi trebao iznositi od 30-50% �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���N�X�W�D���S�R���&�R�E�E�X�����D�O�L���D�N�R���V�H���V�D�P�R���]�D�G�U�å�D�O�R���S�R�V�W�R�M�H�ü�H��

�V�W�D�Q�M�H�����L���W�D�N�R���V�H���L�]�E�M�H�J�O�R���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�����R�U�W�R�W�V�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�H���V�P�D�W�U�D���X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�����'�M�H�F�D���N�R�M�D��

nose ortoze �R�E�L�þ�Q�R���P�R�J�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���Y�H�ü�L�Q�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���L�P�D�M�X���Q�H�N�R�O�L�N�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����$�N�R���M�H��

potrebno, djeca mogu skinuti ortozu za sudjelovanje u sportu ili drugim tjelesnim aktivnostima. 

Ortoze se ukidaju n�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �N�R�V�W�L�� �S�U�H�V�W�D�Q�X�� �U�D�V�W�L���� �W�R�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �G�R�J�D�ÿ�D���� �R�W�S�U�L�O�Lke dvije godine 

�Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �S�R�þ�Q�X�� �L�P�D�W�L�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�X���� �N�D�G�D�� �V�H�� �G�M�H�þ�D�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �E�U�L�M�D�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R����

kada nema daljnjih promjena u visini (Mayo Clinic Scoliosis, 2020). �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �Y�H�ü�L�Q�D��

�N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�L�K���V�N�R�O�L�R�W�L�þ�Q�L�K���N�U�L�Y�L�Q�D���Q�L�M�H���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�D���L���V�W�R�J�D���M�H���Rtporna na popravak steznicima i 

�R�U�W�R�]�D�P�D���� �,�]�� �W�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D���� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �R�U�W�R�]�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �L�P�D�� �]�D�� �F�L�O�M�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �N�U�L�Y�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �L�]�Q�D�G�� �L�� �L�V�S�R�G�� �N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�H�� �N�U�L�Y�L�Q�H���� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L��

�Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �8�� �W�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Qjivati do zrelosti kostura (Kaspiris, Grivas, 

Weiss i Turnbull, 2011). �2�U�W�R�]�H���V�X���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H���N�D�R���W�H�K�Q�L�þ�N�D���S�R�P�D�J�D�O�D���N�R�M�D���W�U�H�E�D�M�X���R�P�R�J�X�ü�L�W�L��

�S�R�O�R�å�D�M���L�O�L���I�X�Q�N�F�L�M�X���N�R�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�U�V�W�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�D�R���S�R�P�D�J�D�O�D��

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Y�U�ã�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �R�G�U�H�ÿenih lokomotornih funkcija. Ortoze su podjeljene prema dijelu 

�W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� ���&�7�/�6�2���7�/�6�2������ �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �L�]�U�D�G�H����

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�P�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H�� �L�O�L�� �D�X�W�R�U�L�P�D�� �L�� �J�U�D�G�R�Y�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �Q�D�V�W�D�O�H����

�3�R�G�M�H�O�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �L�]rade je na polivalvularne ili u jednom bloku. Podjela ortoza prema 

njihovom djelovanju �M�H���Q�D���U�L�J�L�G�Q�H���L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�H (Kesak-�8�U�V�L�ü����2017). Kod izbora ortoze koja je 

�S�U�L�N�O�D�G�Q�D�� �]�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Y�L�ã�H�� �D�V�S�H�N�D�W�D���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �J�O�H�G�L�ã�W�H����

educi�U�D�Q�R�V�W���� �R�V�R�E�Q�R�V�W���� �W�H�å�L�Q�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �L�� �G�R�E�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �.�U�R�]�� �F�L�M�H�O�L�� �S�U�R�F�H�V��

neophodna je konstantna visoka razina motivacije kako pacijent ne bi klonuo i kako mu se 

�F�L�O�M�H�Y�L���Q�H���E�L���V�P�D�Q�M�L�O�L�����=�D���L�]�E�R�U���R�U�W�R�]�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���L�V�S�L�W�D�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���R���Q�M�H�J�R�Y�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P��

navikama, hobijima, radnim navikama i �P�M�H�V�W�L�P�D���J�G�M�H���V�H���N�U�H�ü�H������ 
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2.5.1. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�R�Q�R�Y�R�O�X�P�H�Q�V�N�L�K���L���S�R�O�L�Y�D�O�Y�X�O�D�U�Q�L�K���R�U�W�R�]�D 
 

�0�R�Q�R�Y�R�O�X�P�H�Q�V�N�H���R�U�W�R�]�H���M�H�G�Q�R�G�L�M�H�O�Q�H���V�X���S�R�S�X�W���N�R�U�]�H�W�D�����W�L�M�H�V�Q�R���S�U�L�M�D�Q�M�D�M�X���X�]���W�L�M�H�O�R�����,�]�U�D�ÿ�X�M�X���V�H��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �R�G�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���� �E�H�]�� �P�H�W�D�O�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D���� �6�W�U�D�W�H�ã�N�L�� �S�U�L�W�L�V�F�L�� �Q�D�� �V�N�R�O�L�R�W�L�þ�Q�H��

krivine �I�R�U�P�L�U�D�M�X�� �V�H�� �I�L�N�V�L�U�D�Q�L�P�� �S�H�O�R�W�D�P�D�� �L�O�L�� �þ�D�N�� �S�M�H�Q�D�V�W�L�P�� �M�D�V�W�X�þ�L�ü�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �V��

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���V�W�H�]�Q�L�N�D�����6�W�H�]�Q�L�N���S�R���&�K�H�Q�H�D�X���M�H���Q�D�M�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�M�L���W�L�S���P�R�Q�R�Y�R�O�X�P�H�Q�V�N�H���R�U�W�R�]�H����

Polivalvularne ort�R�]�H�� �þ�L�Q�H�� �P�H�W�D�O�Q�H�� �ã�L�S�N�H�� �V�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �L�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �8�]�G�X�å�� �Q�M�L�K�� �V�H��

�S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�L���E�U�R�M���Y�D�O�Y�X�O�D���ã�W�R���M�H���L���R�V�Q�R�Y�D���R�Y�H���R�U�W�R�]�H�����3�R�P�R�ü�X���Y�D�O�Y�X�O�D���V�H���S�R�V�W�L�å�X���S�R�W�U�H�E�Q�L��

�S�U�L�W�L�V�F�L�� �L�� �Y�U�ã�L�� �V�H�� �N�R�U�H�N�F�L�M�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H u frontalnoj razini. Pos�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �M�D�V�W�X�þ�L�ü na 

�Y�D�O�Y�X�O�X���� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �L�]�U�D�Y�Q�R�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�� �J�L�E�X�V�R�P�� �P�R�J�X�ü�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �G�H�U�R�W�D�F�L�M�H 

�N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �0�R�Q�R�Y�R�O�X�P�H�Q�V�N�H���R�U�W�R�]�H�����H�V�W�H�W�V�N�L���V�X���Y�U�O�R���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�H�����S�R�W�S�X�Q�R���S�U�L�O�L�M�H�å�X���X�]���W�L�M�H�O�R��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����Q�H�Y�L�G�O�M�L�Y�H���V�X���L�V�S�R�G���R�G�M�H�ü�H����dobro s�X���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L���V���Q�M�R�P���V�H���P�R�å�H��

baviti bilo kojom vrstom sporta���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �Q�M�H�Q�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�� �S�H�O�R�W�D�� �]�E�R�J��

monolitnosti. Chenaeau ortoza je neprilagodljiva �W�H���M�H���þ�H�V�W�R���Q�X�å�Q�R���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H���L���L�]�U�D�G�D���Q�R�Y�R�J��

steznika zbog rasta i debljine pacijenata. Kada je j�H�G�Q�R�P���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D, ima male, gotovo nikakve 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �N�R�U�H�N�F�L�M�D���� �3�R�O�L�Y�D�O�Y�X�O�D�U�Q�D�� �R�U�W�R�]�D�� �Y�U�ã�L�� �N�R�U�H�N�F�L�M�X�� �N�U�L�Y�L�Q�D�� �S�R�P�L�F�D�Q�M�H�P��

valvula vodoravno i okomito. Prilagodljive su naglom rastu u pubertetu�����D���Y�D�O�Y�X�O�D�P�D���V�H���S�R�V�W�L�å�H��

bolja korekcija jer �Y�D�O�Y�X�O�H���Y�U�ã�H��precizniji �L���M�D�þ�L��pritisak na gibus. U kasnijoj fazi rehabilitacije, 

valvulama se mogu ugraditi dodatne korekcije ���S�H�O�R�W�H���]�D���S�H�N�W�X�V���N�D�U�L�Q�D�W�X�P�����M�D�V�W�X�þ�L�ü�L���]�D���U�D�P�H����

ovalne pelote za rebreni gibus ). Nedostatak ove vrste orotze je �W�D�M���ã�W�R���M�H���W�H�ã�N�D���S�D���M�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D��

�W�H�å�D�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���P�H�W�D�O�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���N�R�M�L���P�R�J�X���R�ã�W�H�W�L�W�L���N�R�å�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L�O�L���R�G�M�H�ü�X���� 

�.�R�G���L�]�U�D�G�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���R�U�W�R�]�D���L�]�U�D�ÿ�X�M�H���V�H���V�H�G�U�H�Q�L���Q�H�J�D�W�L�Y�����1�D�N�R�Q�����R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K���W�R�þ�N�L���Q�D���W�L�M�H�O�X��

�R�Q�R���V�H���W�U�H�E�D���]�D�ã�W�L�W�L�W�L���1�\�O�R�Q���W�U�D�N�R�P���L�O�L���Y�D�]�H�O�L�Q���N�U�H�P�R�P�����=�D�W�L�P���V�H���R�]�Q�D�þ�H�Q�H���W�R�þ�N�H���W�U�H�E�D�M�X���S�U�H�Q�L�M�H�W�L��

�Q�D���W�U�L�N�R���U�D�G�L���O�D�N�ã�H�J���S�U�H�V�O�L�N�D�Y�D�Q�M�D���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�����3�R�O�D�J�D�Q�M�H�P���V�D�G�U�H�Q�L�K���O�R�Q�J�H�W�D���G�R�E�L�M�H���V�H���Q�H�J�D�W�L�Y�����D��

�N�D�G�D���V�H���V�D�G�U�D���V�W�Y�U�G�Q�H���V�N�L�G�D���V�H���U�H�]�D�Q�M�H�P�����1�D�N�R�Q���G�R�E�L�Y�H�Q�R�J���Q�H�J�D�W�L�Y�D���L�V�W�L���V�H���Q�D�S�X�Q�L���V�D�G�U�R�P���L���þ�H�N�D��

se da se �R�Q�D���R�V�X�ã�L�����1�H�J�D�W�L�Y���V�H���]�D�W�L�P���V�N�L�G�D�����D���P�M�H�U�H���V�H���S�U�H�J�O�H�G�D�Y�D�M�X���W�H���V�H���W�D�N�R���G�R�E�L�Yen pozitiv 

�X�J�U�X�E�R���R�E�U�D�ÿ�X�M�H�����.�D�X�]�O�D�U�L�ü���L���9�X�N�L�ü������������). Nakon dobivenog pozitiva, odnosno ortoze, imamo 

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H���]�D���Q�M�H�Q�R���Q�R�ã�H�Q�M�H���� 

2.5.2.  �3�U�L�Q�F�L�S���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D 
  

U prvom tjednu �W�H�U�D�S�L�M�H���R�U�W�R�]�D���V�H���Q�R�V�L���G�R�������V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R�����Q�D�M�E�R�O�M�H���Q�D�N�R�Q���G�R�O�D�V�N�D���G�M�H�W�H�W�D���L�]���ã�N�R�O�H����

�6�Y�D�N�D�� ���� �G�R�� ���� �V�D�W�D�� �R�U�W�R�]�X�� �W�U�H�E�D�� �V�N�L�Q�X�W�L�� �L�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �N�R�å�X���� �1�D�� �P�M�H�V�W�L�P�D�� �J�G�M�H�� �M�H�� �R�U�W�R�]�D�� �Q�D�M�M�D�þ�H��

�S�U�L�W�L�V�Q�X�W�D���S�U�L�V�X�W�Q�R���M�H���O�D�J�D�Q�R���F�U�Y�H�Q�L�O�R�����&�U�Y�H�Q�L�O�R���V�H���S�R�Y�O�D�þ�L���Q�D�N�R�Q���������P�L�Q�X�W�D���E�H�] ortoze. Nakon 

�N�U�D�W�N�H�� �S�D�X�]�H���� �R�U�W�R�]�D�� �V�H�� �Q�R�V�L�� �M�R�ã�� ���� �G�R�� ���� �V�D�W�D���� �'�U�X�J�L�� �W�M�H�G�D�Q�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �R�U�W�R�]�D�� �V�H�� �Q�R�V�L�� �G�R�� ������ �V�D�W�L����
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�2�U�W�R�]�D�� �V�H�� �V�N�L�G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�D�U�� �V�D�W�L�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�O�D�� �N�R�å�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�J��

�F�U�Y�H�Q�L�O�D���L���Q�H�O�D�J�R�G�H�����Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���Q�R�ã�H�Q�M�H���R�U�W�R�]�H�����7�U�H�ü�L��tjedan terapije cilj je dijete osposobiti za 

�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�U�W�R�]�H�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �W�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �X�J�R�G�X�� �]�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �R�U�W�R�]�L���� �� �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�D��

�R�U�W�R�]�H�� �X�� �R�Y�R�M�� �I�D�]�L�� �M�H�� ������ �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �V�D�W�L�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �1�D�N�R�Q�� ������ �V�D�W�L�� �G�Q�H�Y�Q�R�J�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H���� �V�O�L�M�H�G�H��

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���Y�M�H�å�E�H���N�D�R���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�D���D�G�D�S�W�D�F�L�M�X���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�R�J���V�L�V�W�H�P�D���� �7�H�N���N�R�G���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H�� �P�R�å�H�P�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�U�L�Y�L�Q�H���� �2�U�W�R�]�D�� �M�H�� �O�D�N�D�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���� �þ�L�V�W�L�� �V�H�� �Y�O�D�å�Q�R�P�� �N�U�S�R�P�� �L�� �W�U�H�E�D�� �V�H�� �V�D�P�D��

�S�R�V�X�ã�L�W�L�����.�R�å�X �W�U�H�E�D���U�H�G�R�Y�L�W�R���S�U�D�W�L���W�H���S�R�V�H�E�Q�R���R�E�U�D�W�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���Q�D���P�M�H�V�W�D���S�U�L�W�L�V�N�D���N�D�N�R���Q�H���E�L���G�R�ã�O�R��

�G�R���G�R�G�D�W�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�����,�V�W�R���W�D�N�R���W�U�H�E�D���S�D�]�L�W�L���G�D���R�G�M�H�ü�D���L�V�S�R�G���R�U�W�R�]�H�� na mjestima pritiska, ne 

bude na�J�X�å�Y�D�Q�D (https://kdk.hr/sto-je-to-skolioza-lijecenje-dijagnoza-i-uloga-ortoza-u-

lijecenju-dio-ii -ii/  , 2024). 

U Hrvatskoj zdravstveno osiguranje �S�R�N�U�L�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �R�U�W�R�]�D���� �0�L�O�Z�D�X�N�H�H����

korektivna polivalvularna TLSO, korektivna TLSO prema Cheneau (Slika 6.), LSO valvularna 

�V�D���]�G�M�H�O�L�þ�Q�R�P �N�R�ã�D�U�R�P���W�H���N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�D���/�6�2 ���$�Q�W�L�þ�H�Y�L�ü����2010). 

 

Slika 6�����5�D�]�O�L�þ�L�W�L���P�R�G�H�O�L���&�K�H�Q�H�D�X���R�U�W�R�]�D���]�D���V�N�R�O�L�R�]�X 
 [Izvor: https://www.google.com/search?q=ortoze+za+skoliozu ]  

 

 

 

 

 

https://kdk.hr/sto-je-to-skolioza-lijecenje-dijagnoza-i-uloga-ortoza-u-lijecenju-dio-ii-ii/
https://kdk.hr/sto-je-to-skolioza-lijecenje-dijagnoza-i-uloga-ortoza-u-lijecenju-dio-ii-ii/
https://www.google.com/search?q=ortoze+za+skoliozu
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3. CILJ RADA  
 

 

Cilj ovog diplomskog rada je:  

�3�U�L�N�D�]�D�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�X���V�D���V�N�R�O�L�R�]�R�P�����N�R�O�L�N�D���M�H���Q�M�H�Q�D���N�U�L�Y�L�Q�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�����N�R�M�L���M�H���S�H�U�L�R�G���Q�R�ã�H�Q�M�D��

ortoze potreban za smanjen�M�H���N�U�L�Y�L�Q�H�����Q�M�H�]�L�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���W�H���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���L���N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�R�Y�R�J���V�O�X�þ�D�M�D�����8�W�M�H�þ�X���O�L���6�F�K�U�R�W�K���Y�M�H�å�E�H �Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���N�U�L�Y�L�Q�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H pacijentice�����W�N�R���L�K���P�R�å�H��

�S�U�R�Y�R�G�L�W�L�����P�R�J�X���O�L���V�H���Y�M�H�å�E�H���L�]�Yoditi bez prisutnosti terapeuta. 
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4. ME�7�2�'�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$  
 

�3�U�L�P�D�U�Q�D���P�H�W�R�G�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�G���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���S�U�L�N�D�]���V�O�X�þ�D�M�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���V�D���V�N�R�O�L�R�]�R�P����Dobiven 

�M�H���S�L�V�D�Q�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N���U�R�G�L�W�H�O�M�D���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�W�R���N�D�R���L���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�H���L�]���S�U�L�Y�D�W�Q�H���J�D�O�H�U�L�M�H���� 

�8�]�� �S�U�L�N�D�]�� �V�O�X�þ�D�M�D���� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H�� �E�D�]�H�� �S�Rdataka za ovaj rad bile su Google scholar, PubMed, 

�3�K�\�V�L�R�S�H�G�L�D�����.�H�Q�K�X�E���L���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�D���N�Q�M�L�å�Q�L�F�D�����.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L���N�R�G���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�H��

�V�X���� �V�N�R�O�L�R�]�D���� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�D�� �V�N�R�O�L�R�]�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �R�U�W�R�]�H�� �]�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�X���� �6�F�K�U�R�W�K��

�N�R�U�H�N�F�L�M�V�N�H���Y�M�H�å�E�H�����3�U�H�J�O�H�G�D�Q�L���V�X���þ�O�D�Q�F�L���L���þ�D�V�R�S�L�V�L���W�H���V�W�U�X�þ�Q�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D. 
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5. �3�5�,�.�$�=���6�/�8�ý�$�-�$�� 
 

5.1.�.�O�L�Q�L�þ�N�D���S�R�Y�L�M�H�V�W 
 

Pacijentica �0���+���������J�R�G�L�Q�D�����G�R�O�D�]�L���Q�D���S�U�H�J�O�H�G���X�]���S�U�D�W�Q�M�X���P�D�M�N�H���]�E�R�J���O�R�ã�H�J �G�U�å�D�Q�M�D���L���V�X�P�Q�M�H���Q�D��

skoliozu. Prvi pregled napravljen je 11.07.2023. godine���� �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�D�� �������F�P���� �Y�L�V�L�Q�D��

trupa joj iznosi 67,5cm, raspon ruku je 134cm, trenira �Ächeerleading�³ �L�O�L�� �Ä�Q�D�Y�L�M�D�þ�N�L�� �S�O�H�V�³��

aktivno.  

�3�U�H�J�O�H�G���V�D���G�R�U�]�D�O�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����V�W�R�S�D�O�R���X���O�D�J�D�Q�R�M���S�U�R�Q�D�F�L�M�L�����Y�L�ã�H���G�H�V�Q�R���Q�R���N�R�U�L�J�L�U�D�Qo aktivacijom 

�X�]�G�X�å�Q�R�J���V�Y�R�G�D���� �$hilove tetive zakrivljene sa pozicijom petne kosti prema lateralno. Lijevo 

k�R�O�M�H�Q�R���M�H���Y�L�ã�H���X���K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�L nego desno koljeno, oba koljena su blago rotirana medijalno. 

�'�H�V�Q�D�� �J�O�X�W�H�D�O�Q�D�� �O�L�Q�L�M�D�� �Q�H�ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�ã�D�� �R�G�� �O�L�M�H�Y�H�� �L�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�H�� �G�H�V�Q�D�� �L�O�L�M�D�þ�Q�D�� �N�R�V�W�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R��

o�G�L�J�Q�X�W�L�M�D�� �X�]�� �U�R�W�D�F�L�M�X�� �]�G�M�H�O�L�F�H�� �I�U�R�Q�W�D�O�Q�R���� �'�H�V�Q�D�� �O�L�Q�L�M�D�� �V�W�U�X�N�D�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �R�G�� �O�L�M�H�Y�H���� �L�� �G�H�V�Q�D��

�O�R�S�D�W�L�F�D���M�H���]�D�����P�P���Y�L�ã�D���R�G���O�L�M�H�Y�H���L���E�O�D�J�R���]�D�U�R�W�L�U�D�Q�D���I�U�R�Q�W�D�O�Q�R���X�]���M�H�G�Q�D�N�R���W�D�N�R���R�G�L�J�Q�X�W�R���G�H�V�Q�R 

rame. Opservacijom �V�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���O�L�Q�L�M�H�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�� �O�L�Mevoj strani, odnosno balans 

�S�U�H�P�M�H�ã�W�D���O�L�M�H�Y�R����Glava je centralno pozicionirana, d�R�N���M�H���G�H�V�Q�R���X�K�R���Q�L�å�H���R�G���O�L�M�H�Y�R�J�����6�O�L�N�D���������� 

 

Slika 7. Posteriorni prikaz promatranog subjekta 
 [Izvor: Privatna galerija] 
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Pregled sa frontalne strane���� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �L�P�D�� �M�D�þ�L�� �R�V�O�R�Q�D�F�� �Q�D�� �P�H�G�L�M�D�O�Q�L�� �U�X�E�� �V�W�R�S�D�O�D���� �N�R�O�M�H�Q�D�� �V�X��

�E�O�D�J�R�� �S�U�L�E�O�L�å�H�Q�D�� �L�� �P�H�G�L�M�D�O�Q�R�� �R�N�U�H�Q�X�W�D���� �U�D�]�O�L�N�D�� �O�L�Q�L�M�H�� �V�W�U�X�N�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �V�D�� �G�H�V�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H����Linija 

�P�D�P�L�O�D���Q�L�M�H���X���L�V�W�R�M���U�D�]�L�Q�L�����G�H�V�Q�D���M�H���P�D�O�R���Q�L�å�H���S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�L�M�H�Y�X���P�D�P�L�O�X�� Desno 

�U�D�P�H�� �M�H�� �U�R�W�L�U�D�Q�R�� �I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�� �L�� �X�� �O�D�J�D�Q�R�M�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�R�M�� �U�R�W�D�F�L�M�L���� �X�� �S�U�R�W�U�D�N�F�L�M�L���� �G�H�V�Q�R�� �X�K�R�� �M�H�� �Q�L�å�H��

�S�R�O�R�å�H�Q�R���R�G���O�L�M�H�Y�R�J�����F�H�Q�W�D�U brade gleda prema lijevom kuku (Slika 8.). 

 

Slika 8. Frontalni prikaz promatranog subjekta 
 [Izvor: Privatna galerija] 

 

�3�U�H�J�O�H�G���V�D���V�D�J�L�W�D�O�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����V�D���R�E�D���E�R�þ�Q�D���S�U�L�N�D�]�D���S�R�V�W�X�U�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�H���Y�H�O�L�N�L���R�W�N�O�R�Q��

�R�G���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���O�L�Q�L�M�H�����*�O�H�å�Q�M�H�Y�L���V�X���Q�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�M���O�L�Q�L�M�L�����N�R�O�M�H�Q�D���Y�L�ã�H���H�N�V�W�H�Q�G�L�U�D�Q�D���S�D���V�X���V�W�R�J�D���E�O�D�J�R��

van centralne linije kao i kukovi zbog anteriorno�J���W�L�O�W�D���]�G�M�H�O�L�F�H�����7�U�E�X�ã�Q�L���]�L�G���E�O�D�J�R���M�H���L�V�S�X�S�þ�H�Q��

�I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�����G�H�V�Q�R���U�D�P�H���M�H���X���S�U�R�W�U�D�N�F�L�M�L�����O�L�M�H�Y�R���X���O�D�J�D�Q�R�M���U�H�W�U�D�N�F�L�M�L�����)�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���N�L�I�R�]�D���M�H���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�D�� 

�D���O�X�P�E�D�O�Q�D���O�R�U�G�R�]�D���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D�����X�ã�L���S�U�D�W�H���F�H�Q�W�U�D�O�Q�X���O�L�Q�L�M�X�����6�O�L�N�D���������� 
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Slika 9. Sagitalni prikaz promatranog subjekta 
 [Izvor: Privatna galerija] 

 

5.2. �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�F�L 
 

�.�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���M�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���$�G�D�P�V�R�Y���W�H�V�W�����8���S�U�H�W�N�O�R�Q�X���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D���U�R�W�D�F�L�M�D���X���W�R�U�D�N�D�O�Q�R�P���G�L�M�H�O�X����

�P�M�H�U�H�Q�D�� �V�N�R�O�L�R�P�H�W�U�R�P�� �R�G�� ���� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �O�R�S�D�W�L�F�D���� �G�R�� ���� �V�W�X�Snjeva prema kraju 

torakalnog dijela. Vidljiva je blaga rebrena grba desno i lagana lumbalna prominenca lijevo bez 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� ������ �V�W�X�S�Q�M�D������ �1�H�� �Y�L�G�L�� �V�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �Q�R�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �X�� �Y�H�ü�H�P�� �W�R�U�D�N�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���L�� �Y�L�V�R�N�R�� �O�X�P�E�D�O�Q�R�� ���Ä�S�R�W�R�Q�X�O�L�� �V�S�L�Q�R�]�Q�L��

�Q�D�V�W�D�Y�F�L�³�������8���W�R�U�D�N�D�O�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�R���M�H���O�D�J�D�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���R�G���I�O�X�H�Q�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�D�Y�L�M�H�Q�H��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���N�D���G�H�V�Q�R�M���V�W�U�D�Q�L�����G�R�N���M�H���S�U�L���V�D�Y�L�M�D�Q�M�X���N�D���O�L�M�H�Y�R�M���V�W�U�D�Q�L���V�D�Y�L�M�D�Q�M�H���S�R�W�S�X�Q�R���I�O�X�H�Q�W�Q�R�����8��

lumbalnom dijelu nema odstupanja u fluentnosti lateralnog pregiba ni na jednoj strani.  

�3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R���M�H���V�Q�L�P�D�Q�M�H���5�7�*-�D���X���3�$���S�U�R�M�H�N�F�L�M�L���L���/�/���V�Q�L�P�D�N���U�D�G�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H����

�V���S�R�V�H�E�Q�L�P���I�R�N�X�V�R�P���Q�D���L�O�L�M�D�þ�Q�H���N�R�V�W�L���N�D�N�R���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�D���I�D�]�D���Q�M�H�]�L�Q�R�J���U�D�V�W�D���� 
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Nakon daljnje obrade, na sni�P�N�D�P�D�� �F�L�M�H�O�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D�� �K�L�S�H�U�O�R�U�G�R�]�D��

cervikalne (Slika 10.) �W�H���V�P�D�Q�M�H�Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���N�L�I�R�]�D���W�R�U�D�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����6�O�L�N�D������������ 

 

 

Slika 10�����3�U�L�N�D�]���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�J���V�X�E�M�H�N�W�D 
 [Izvor: Privatna galerija] 
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Slika 11�����3�U�L�N�D�]���W�R�U�D�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�J���V�X�E�M�H�N�W�D 
 [Izvor: Privatna galerija] 

�9�L�G�O�M�L�Y�D���Ä�6�³���V�N�R�O�L�R�]�D�����Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D��je u torakolumbalnom prijelazu (Slika 12.). 

 

Slika 12. RTG sni�P�N�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�J���V�X�E�M�H�N�W�D 
 [Izvor: Privatna galerija] 
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Na snimci sakroilijakalnih zglobova po Barschoniu vidiljiv je �G�H�V�Q�R���X�U�H�G�D�Q���Q�D�O�D�]�����D���O�L�M�H�Y�R���V�X�å�H�Q��

�L�����D�����S�U�R�V�W�R�U���X���N�U�D�Q�L�M�D�O�Q�R�M���L���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�M���W�U�H�ü�L�Q�L�����Jlatkih zglobnih ploha (Slika 10).  

�=�D�Y�U�ã�H�W�N�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�H���R�E�U�D�G�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���Ä�6�F�R�O�L�R�V�L�V���W�K�R�U�D�F�R�O�X�P�E�D�O�L�V���V�L�Q�V�W�U�R�F�R�Q�Y�H�[�D��

�H�W���W�K�R�U�D�F�D�O�L�V���G�H�[�W�U�R�F�R�Q�Y�H�[�D�³����Mjera torakolumbalno  skoliometrom iznosi 3 stupnja. Cobbov 

kut zakrivljenosti torakolumbalno lijevo je 21 stupanj, torakalno desno 13 stupnjeva. Ovo je 

�N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D�� �Y�U�V�W�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�D�� �Y�U�V�W�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �M�H�U�� �&�R�E�E�R�Y�� �N�X�W��

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���Q�L�M�H���S�U�H�Y�H�O�L�N�����1�D�N�R�Q���X�þ�L�Q�M�H�Q�L�K���S�U�H�W�U�D�J�D���L���W�U�D�å�H�Q�M�D���G�U�X�J�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�����G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H��

preporuka za izradom ortoze 3D printingom isto kao i v�M�H�å�E�H�� �S�R�� �M�H�Gnom od 3D sistema te 

�N�R�Q�W�U�R�O�D���V�D���L�]�U�D�ÿ�H�Q�R�P���R�U�W�R�]�R�P��  

5.3. Terapijski pristup  
 

Dijagnoza je vrlo rano postavljena stoga je i �R�G�P�D�K���]�D�S�R�þ�H�W�D���N�R�U�H�N�F�L�M�D���N�U�D�O�M�H�ãnice. S obzirom 

�G�D�� �V�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D�� �S�R�V�W�D�Y�L�O�D�� �U�D�Q�R���� �P�R�å�H�� �V�H�� �W�U�H�W�L�U�D�W�L�� �N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R�� �L�� �Q�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �üe biti 

�S�R�W�U�H�E�Q�D�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D���� �8�� �R�Y�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X���� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �M�H�� �G�R�E�L�O�D�� �R�U�W�R�]�X�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�X�� �S�U�H�P�D��

individualnim mjerama. Isto tako, �]�D�S�R�þ�H�W�R���M�H���L���V�D���Y�M�H�å�E�D�P�D���S�R���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�L�����&�L�O�M���6�F�K�U�R�W�K��

�Y�M�H�å�E�L���M�H���G�H�U�R�W�L�U�D�W�L�����L�]�G�X�å�L�W�L���L���V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���X���W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�D�Y�Q�L�Q�L�����7�R���V�H���S�R�V�W�L�å�H��

fizikalnom terapijom koja je usmjerena na: 

�¾ �9�U�D�ü�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�L�P�H�W�U�L�M�H���L���S�R�U�D�Y�Q�D�Q�M�H���G�U�å�D�Q�M�D 

�¾ Disanje u konkavnu stranu tijela 

�¾ �6�Y�U�K�D���R�Y�L�K���Y�M�H�å�E�L���M�H���G�H�U�R�W�D�F�L�M�D�����G�H�I�O�H�N�V�L�M�D���L���N�R�U�H�N�F�L�M�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���X���V�D�J�L�W�D�O�Q�R�M���U�D�Y�Qini uz 

isteza�Q�M�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����.�D�V�S�L�U�L�V, Grivas, Weiss i Turnbull, 2011)  

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���V�N�R�O�L�R�]�H���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���M�H���V�W�D�O�D�Q���S�U�R�F�H�V�����V�W�R�J�D���M�H���M�D�N�R���E�L�W�Q�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

tima za rehabilitaciju, pacijenta i obitelji. M. H. ima redovite kontrole, svakih nekoliko mjeseci 

kako �E�L���L�]�P�M�H�U�L�O�L���Q�M�H�]�L�Q�X���N�U�L�Y�X�O�M�X���L���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�O�L���R���Q�M�H�]�L�Q�X���Q�D�S�U�H�W�N�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U, svaka dva tjedna 

ima �I�L�]�L�N�D�O�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X�����6�Y�D�N�D���N�U�L�Y�X�O�M�D���V�N�R�O�L�R�]�H���M�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�D�����D���G�M�H�F�D���V�D���V�N�R�O�L�R�]�R�P���L�P�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�U�D�]�L�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�Q�D�J�H���L���I�R�N�X�V�D�����W�D�N�R���G�D���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���Q�L�]���Y�M�H�å�E�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���]�D���V�Y�D�N�R�J���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����6��

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�V�W�����Y�D�å�Q�R���M�H���Q�D�V�W�D�Y�L���V���Y�M�H�å�E�D�P�D���N�D�N�R���E�L���O�H�ÿ�Q�L���P�L�ã�L�ü�L���E�L�O�L���M�D�N�L���L���N�D�N�R���E�L���S�R�G�U�å�D�Y�D�O�L��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���� 

�0���� �+���� �Q�R�V�L���R�U�W�R�]�X���G�D�Q�M�X�� �L���Q�R�ü�X���� �V�N�L�G�D���M�H���M�H�G�L�Q�R���W�R�N�R�P���R�V�R�E�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H���L�� �]�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D��

cheerleadinga. U prosjeku, dnevno n�R�V�L���R�U�W�R�]�X���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������V�D�W�D�����9�M�H�å�E�H���S�R���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�L��

izvodi sama kod �N�X�ü�H�����V�Y�D�N�L���G�D�Q���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���V�D�W���Y�U�H�P�H�Q�D �X�]���S�R�P�R�ü���P�D�M�N�H�����9�M�H�å�E�H���N�R�M�H���L�]�Y�R�G�L���V�X: 

Protutrakcija ramena (sct) �± pronirano (Slika 13.), Protutrakcija ramena (sct) �± supinirano (Slika 
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14.)�����0�L�ã�L�ü�Q�L���F�L�O�L�Q�G�D�U���X���E�R�þ�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X (Slika 15.)�����3�U�R�W�X�W�U�D�N�F�L�M�D���U�D�P�H�Q�D���X���E�R�þ�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

(Slika 16.)�����,�]�P�H�ÿ�X�������ã�W�D�S�D��(Slika 17.) i �.�O�H�þ�H�ü�L���Q�D���M�H�G�Q�R�P���N�R�O�M�H�Q�X (Slika 18.). 

 

Slika 13. Protutrakcija ramena (sct) �± pronirano  

[ Izvor: Privatna galerija] 

 

 

  

Slika 14. Protutrakcija ramena (sct) �± supinirano 

 [Izvor: Privatna galerija]  
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Slika 15. �0�L�ã�L�ü�Q�L���F�L�O�L�Q�G�D�U���X���E�R�þ�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

 [Izvor: Privatna galerija]  

 

 

 

Slika 16. �3�U�R�W�X�W�U�D�N�F�L�M�D���U�D�P�H�Q�D���X���E�R�þ�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

 [Izvor: Privatna galerija] 
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Slika 17. �,�]�P�H�ÿ�X�������ã�W�D�S�D 

 [Izvor: Privatna galerija]  

 

  

Slika 18. �.�O�H�þ�H�ü�L���Q�D���M�H�G�Q�R�P���N�R�O�M�H�Q�X 

 [Izvor: Privatna galerija]  
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S�Y�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�]�Y�R�G�L���E�H�]���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D����k�R�G���R�G�O�D�V�N�D���X���ã�N�R�O�X���Q�H���Q�R�V�L���U�X�N�V�D�N���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D�����Y�H�ü���L�P�D��

�U�X�N�V�D�N���Q�D���N�R�W�D�þ�L�ü�H���N�D�N�R���E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�O�D���G�R�G�D�W�Q�D���N�R�P�S�U�H�V�L�M�D���Q�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X�����1�D�N�R�Q��2 mjeseca 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H��RTG kontrolna snimka sa ortozom 

(Slika 19.). �1�D�� �Q�R�Y�R�M�� �5�7�*�� �V�Q�L�P�F�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�U�L�Y�L�Q�H��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����=�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���X���W�R�U�D�N�R�O�X�P�E�D�O�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���M�H���]�Q�D�W�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�D�����M�H�U���M�H��

�W�X���L���Q�D�M�Y�H�ü�H���X�S�R�U�L�ã�W�H���R�U�W�R�]�H�����G�R�N���M�H���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W���X���W�R�U�D�Nalnom dijelu i dalje dosta prisutna. 

 

 

Slika 19. RTG kontrolna slika sa ortozom 
 [Izvor: Privatna galerija] 

 

�3�U�R�J�Q�R�]�D�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�J�� �V�X�E�M�H�N�W�D�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �X�]�H�Y�ã�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Y�L�G�O�M�L�Y��

�Q�D�S�U�H�G�D�N���Q�D�N�R�Q���V�D�P�R������ �P�M�H�V�H�F�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���R�U�W�R�]�H���L���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L���Y�M�H�å�E�H���S�R���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�L�����8��

fazi naglog rasta, preporuka je da se svaka 3 mjeseca a poslije svakih 4-6 mjeseci, napravi 

kontrolna. �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�H�O�D�V�N�D �Q�D�� �Q�H�N�L�� �Q�H�ã�N�R�G�O�M�L�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� ���&�$�'-CAM sistem), 
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�S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�Q�L�P�D�N�D�� �D�O�L�� �V�� �Ä�S�R�O�D�� �G�R�]�H�� �R�V�Y�M�H�W�O�M�H�Q�M�D�³�� �L�� �W�R�� �V�D�P�R�� �N�R�G��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H���N�U�L�Y�L�Q�H. �2�Y�D���E�O�D�J�D���R�E�O�L�Q�D���Q�H�ü�H���E�L�W�L���X�R�þ�O�M�L�Y�D�����Q�L�W�L���M�R�M���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���E�R�O��

�L�O�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� 

5.4. �,�V�K�R�G���V�O�X�þ�D�M�D�� 
 

Nakon RTG kontrolnih slika, napravljene su i kontrolne sli�N�H�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �P�M�H�V�H�F�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�J��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H���� �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �M�H�� �X�R�þ�O�M�L�Y�R�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�R�J�� �G�U�å�D�Q�M�D���� �1�H�P�D��

vidljive razlike u ekstenziji koljena i koljena su manje rotirana prema medijalnoj liniji, desna 

�J�O�X�W�H�D�O�Q�D���O�L�Q�L�M�D���M�H���V�S�X�ã�W�H�Q�L�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�M�H���ã�W�R���]�D���V�R�E�R�P���S�R�Y�O�D�þ�L���L���L�O�L�M�D�þ�Q�X��

�N�R�V�W���N�R�M�D���Y�L�ã�H���Q�L�M�H���W�R�O�L�N�R���S�R�G�L�J�Q�X�W�D���W�H���]�D�U�R�W�L�U�D�Q�D���I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�����2�E�M�H���O�L�Q�L�M�H���V�W�U�X�N�D���V�X���L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�M�H����

�D���O�R�S�D�W�L�F�D���M�H���X���Q�L�å�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�Y�R���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���V�X�E�M�H�N�W�D���� �*�O�H�G�D�Q�R���V�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H��

linije, �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���V�W�R�M�L���Q�D���R�E�M�H���Q�R�J�H���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R (Slika 20.). 

 

Slika 20. Kontrolne slike promatranog subjekta 
 [Izvor: Privatna galerija] 
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�3�U�H�P�D�� �]�D�G�Q�M�H�P�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �Q�D�O�D�]�X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�� ������������������������ �Y�L�V�L�Q�D�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �M�H��

136,3cm u ortozi i bez nje. Mjere skoliometrom iznose ATR 2 stupnja. Preporuka je da se 

�Q�D�V�W�D�Y�L�� �V�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �L�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�P�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�P�� �R�U�W�R�]�H���� �3�R�Q�R�Y�Q�D��kontrola za 2 

mjeseca sa napravljenim RTG-�R�P�� �X�� �3�$�� �S�U�R�M�H�N�F�L�M�L���� �V�W�R�M�H�ü�L�� �E�H�]�� �R�U�W�R�]�H���� �.�D�N�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �U�D�V�W 

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �W�D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �L�]�U�D�G�L�W�L�� �Q�R�Y�X�� �R�U�W�R�]�X���M�H�U���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�D�� �Q�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �J�L�E�X�V�L�P�D��

�N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���]�E�R�J���U�D�V�W�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���� 
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6. RASPRAVA   
 

�1�D���W�H�P�H�O�M�X���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�M�D�Y�H�����U�D�]�Y�R�M�D���L���I�L�]�L�þ�N�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�N�R�O�L�R�]�H���W�H���G�D�Q�R�J���S�U�L�N�D�]�D���V�O�X�þ�D�M�D���P�R�å�H��

�V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �P�H�W�R�G�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H�� �L�� �P�H�W�R�G�H�� �6�F�K�U�R�W�K�� �Y�M�H�å�E�L��

�S�R�N�D�]�X�M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �S�R�Y�R�O�M�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�]�Q�L�P�Q�X��

�V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �U�D�]�L�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�Me samo 

�M�H�G�Q�R�P���R�G���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���P�H�W�R�G�D���]�Q�D�W�Q�R���M�H���Q�L�å�D���R�G���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���R�E�L�M�X�����1�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H��

�M�D�V�Q�R���Y�L�G�O�M�L�Y�R���X���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�P���S�U�L�N�D�]�X���V�O�X�þ�D�M�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y���]�Q�D�W�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�Q���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X��

�L�]�P�H�ÿ�X���G�D�W�X�P�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�D���V�N�R�O�L�R�]�H���L���S�U�Y�L�K���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K���V�Q�L�P�Ni. Naime, na prvoj kontrolnoj 

�5�7�*���V�Q�L�P�F�L���Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R���V�H���R�S�D�å�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���N�U�L�Y�L�Q�H���X���W�R�U�D�N�R�O�X�P�E�D�O�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���N�D�R��

�L�]�U�D�Y�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D���� �5�H�I�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�H��

�Q�D���� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�H�� �Q�H�� �E�L�� �R�S�D�å�D�O�R�� �E�H�]�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�J��

�S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�J�� �V�X�E�M�H�N�W�D�� �L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �W�L�P�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �G�R�E�U�R�P�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H�� �L�� �G�R�E�U�L�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P��

medicinskih �N�R�U�H�N�F�L�M�V�N�L�K���Y�M�H�å�E�L�����L�P�D�M�X���G�R�E�U�X���S�R�þ�H�W�Q�X���N�R�U�H�N�F�L�M�X���L���U�H�G�X�N�F�L�M�X���V�N�R�O�L�R�W�L�þ�Q�H���N�U�L�Y�L�Q�H����

�.�R�G���O�R�ã�H���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���N�R�U�H�N�F�L�M�H�����R�þ�H�N�X�M�H���V�H���V�D�P�R���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H���Q�D�V�W�D�Q�N�D�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�D��

�V�O�D�E�L�M�R�P�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�R�P�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H�� �L�� �V�D�� �V�O�D�E�L�P���� �J�R�W�R�Y�R�� �Q�L�N�D�N�Y�L�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �Y�M�H�å�E�L���� �L�P�D�M�X��

�R�þ�L�W�X�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�X�� �N�U�L�Y�L�Q�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�P�D���� �.�O�M�X�þ�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �O�H�å�L�� �X�� �V�X�U�D�G�Q�M�L��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �W�L�P�D���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �8�� �F�L�M�H�O�R�P�� �R�S�L�V�D�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R��

�S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�� �V�X�E�M�H�N�W�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L�� �R�G��

�G�H�Y�H�W�� �J�R�G�L�Q�D�����Q�D���S�U�D�J�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���� �I�L�]�L�R�Q�R�P�V�N�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���S�X�E�H�U�W�H�W�D�����X��

�R�E�]�L�U�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �S�R�S�X�W�� �O�R�ã�H�� �V�O�L�N�H�� �R�� �V�H�E�L���� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H����

�V�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �V�� �W�L�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�J�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �=�E�R�J�� �Q�D�Y�H�Genog je vrlo 

�Y�D�å�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�W�S�R�U�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �F�L�M�H�O�R�J�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �W�L�P�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D��

�R�U�W�R�]�H�� �L�� �6�F�K�U�R�W�K�� �P�H�W�R�G�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �S�R�å�H�O�M�Q�D���� �D�� �G�D�O�M�Q�M�L�� �ü�H�� �U�D�]�Y�R�M �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R��

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���M�R�ã���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�P���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�J���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���V�W�D�Q�M�D�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�R���.�R�U�R�Y�H�V�V�L�V���3�����V�D���V�Y�R�M�L�P���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D���W�U�D�M�D�O�R���M�H�������J�R�Gine. Ispitanici 

su d�Y�D�G�H�V�H�W���L���þ�H�W�L�U�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H���V���Y�H�O�L�N�R�P���W�R�U�D�N�D�O�Q�R�P���L���L�O�L���O�X�P�Ealnom skoliozom, u prosjeku 

�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���R�G�Q�R�V�Q�R���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����O�L�M�H�þ�H�Q�H���V�X���7�/�6�2���S�U�R�J�U�D�P�R�P���V���S�X�Q�L�P���U�D�G�Q�L�P���Y�U�H�P�H�Q�R�P����

Kifoza, skolioza, konveksni i konkavni rebro-�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�L���N�X�W�R�Y�L���7�����G�R���7���������I�U�R�Q�W�D�O�Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D��

�W�U�X�S�D�����I�U�R�Q�W�D�O�Q�D���L�Q�N�O�L�Q�D�F�L�M�D���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�����U�R�W�D�F�L�M�D���L���W�U�D�Q�V�O�D�F�L�M�D���V���7�����Q�D���/�����N�U�D�O�M�H�ã�N�H���P�M�H�U�H�Q�L���V�X���S�U�L�M�H��

�V�W�H�]�Q�L�N�D���� ���� �P�M�H�V�H�F�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D���� �W�H�� �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �X�� �V�W�H�]�Q�L�N�X�� �L�� �E�H�]�� �Q�M�H�J�D�� �Q�D��
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�U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�G�� ���� �J�R�G�L�Q�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�� �E�U�R�M��

operativnih zahvata ado�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���ã�W�R���M�H���X�Y�Hliko pozitivno za ispitanike (Korovessis, Kyrkos, 

Piperos i Soucasos, 2000).   

�8�Q�D�W�R�þ�� �X�V�S�M�H�V�L�P�D�� �L�� �Q�H�X�V�S�M�H�V�L�P�D�� �R�U�W�R�W�V�N�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �$�,�6�� �J�O�D�Y�Q�R�� �M�H�� �X�S�R�U�L�ã�W�H�� �X�� �Q�H�R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�P��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �]�D�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �,�V�W�U�D�åivanje koje je provedeno 

������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �%�D�V�H�O�X�� �G�D�M�H�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �Q�D�S�U�H�W�N�X�� �X�� �L�]�U�D�G�L�� �R�U�W�R�]�D�� �]�D�� �N�U�D�O�M�H�ãnicu, u smislu 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�J���V�H�Q�L�R�U�V�N�R�J���G�L�]�D�M�Q�D�����D�N�W�L�Y�Q�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�D���L���Q�R�Y�L�K���P�H�W�R�G�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�F�Lje 

(CAD ili CAM) i 3D ispisa. Proteze se nisu modernizirale s napretkom tehnologije, a vrlo malo 

je proteza opremljeno pametnim senzorskim dizajnom i aktivnim aktiviranjem. Postoji potreba 

�G�D�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�� �R�U�W�R�W�L�þ�D�U�L�P�D���� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �]�D�� �H�U�J�R�Q�R�P�L�M�X�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�H�U�L�P�D�� �G�D�� �X�J�U�D�G�H�� �Q�R�Y�H��

tehnologije u pasiv�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���V�W�H�]anja (Ali, Fontanari, Fontana i Schmolz, 2020). 
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7. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  
 

Skolioza j�H���E�R�þ�Q�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�����'�M�H�F�D���V�D��

�E�O�D�J�R�P�� �V�N�R�O�L�R�]�R�P�� �S�R�P�Q�R�� �V�X�� �S�U�D�ü�H�Q�D���� �R�E�L�þ�Q�R�� �U�H�Q�G�J�H�Q�V�N�L�P�� �V�Q�L�P�N�D�P�D���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�O�R��

pogo�U�ã�D�Y�D�� �O�L�� �V�H�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �.�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R. 

�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �N�R�G�� �R�Y�D�N�Y�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �6�F�K�U�R�W�K�� �P�H�W�R�G�H�� �L��

�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�U�W�R�]�H�� 

�.�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �X�� �S�U�L�N�D�]�X�� �V�O�X�þ�D�M�D���Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �P�M�H�V�H�F�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�U�W�R�]�H��

�X�R�þ�O�M�L�Y�R���M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�R�J�� �G�U�å�D�Q�M�D���� �1�H�P�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�L��

�N�R�O�M�H�Q�D���L���N�R�O�M�H�Q�D���V�X���P�D�Q�M�H���U�R�W�L�U�D�Q�D���S�U�H�P�D���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�M���O�L�Q�L�M�L�����G�H�V�Q�D���J�O�X�W�H�D�O�Q�D���O�L�Q�L�M�D���M�H���V�S�X�ã�W�H�Q�L�M�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�M�H�� �ã�W�R�� �]�D�� �V�R�E�R�P�� �S�R�Y�O�D�þ�L�� �L�� �L�O�L�M�D�þ�Q�X�� �N�R�V�W�� �N�R�M�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�M�H�� �W�R�O�L�N�R��

�S�R�G�L�J�Q�X�W�D�� �W�H�� �]�D�U�R�W�L�U�D�Q�D�� �I�U�R�Q�W�D�O�Q�R���� �2�E�M�H�� �O�L�Q�L�M�H�� �V�W�U�X�N�D�� �V�X�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�M�H���� �D�� �O�R�S�D�W�L�F�D�� �M�H�� �X�� �Q�L�å�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�Y�R���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���V�X�E�M�H�N�W�D�����*�O�H�G�D�Q�R���V�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���O�L�Q�L�M�H�����G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���V�W�R�M�L��

na obje noge podjednako 

�1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�M�D�Y�H���� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �W�H�� �S�U�L�N�D�]�D�� �V�O�X�þ�D�M�D���� �P�R�å�H�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���P�H�W�R�G�H���Q�R�ã�H�Q�M�D���R�U�W�R�]�H���L���6�F�K�U�R�W�K���Y�M�H�å�E�L���S�R�N�D�]�X�M�H���L�]�Q�L�P�Q�R��

�S�R�Y�R�O�M�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�Rje su proveli Korovessis i 

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�� �R�Y�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X���� �S�R�N�D�]�D�Y�ã�L�� �G�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �7�/�6�2�� �R�U�W�R�]�H�� �P�R�å�H��

�V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�X�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �S�R�W�U�H�E�X���]�D�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�P�� �]�D�K�Y�D�W�L�P�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X��

�W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�L�� �G�L�]�D�M�Q�� �R�U�W�R�]�D���� �D�Ntivni mehanizmi aktiviranja i 3D ispis, 

�G�R�G�D�W�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���R�Y�L�K���W�U�H�W�P�D�Q�D���� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L���E�R�O�M�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

ortoza. 

�1�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �N�U�L�Y�L�Q�H�� �W�R�U�D�N�R�O�X�P�E�D�O�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �N�U�D�O�M�H�ãnice pri 

kombiniranoj primjeni ortoze i Schroth vje�å�E�L����Korovessis i suradnici su dokazali da 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �Q�R�ã�H�Q�M�H���7�/�6�2�� �R�U�W�R�]�H�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�X�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� �L�� �V�P�Dnjuje broj operativnih 

zahvata. �6�S�R�P�L�Q�M�H�� �V�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �P�R�G�H�U�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�Mu i dizajn 

ortoza. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L�]���%�D�V�H�O�D���������������Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���G�L�]�D�M�Q�X���R�U�W�R�]�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�����'���L�V�S�L�V���L��

�D�N�W�L�Y�Q�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �R�U�W�R�]�D�����,�V�W�L�þ�H�� �V�H��

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�� �Q�R�ã�H�Q�M�X�� �R�U�W�R�]�H�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �Y�M�H�å�E�L�� �W�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

medicinskog tima i obitelji. �6�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���V�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�O�L���S�U�R�J�U�D�P�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���7�/�6�2���R�U�W�R�]�H��

�S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H. Kombinacija ovih 
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�S�U�L�V�W�X�S�D�����S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�D���Q�D�S�U�H�W�N�R�P���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�����S�U�X�å�D���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�D�Q���R�N�Y�L�U���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�V�N�R�O�L�R�]�H�����L�V�W�L�þ�X�ü�L���Y�D�å�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�H���V�X�U�D�G�Q�M�H���L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D���V�W�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N���M�H���G�D���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�L���S�U�L�V�W�X�S�����N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���U�H�G�R�Y�L�W�R���Q�R�ã�H�Q�M�H���R�U�W�R�]�H���L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���6�F�K�U�R�W�K��

�Y�M�H�å�E�L�����P�R�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�L�W�L���V�N�R�O�L�R�W�L�þ�Q�X���N�U�L�Y�L�Q�X���L���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���Q�M�H�]�L�Q�X���S�U�R�J�U�H�V�L�M�X�����,�D�N�R���M�H���R�U�W�R�W�V�N�L��

�W�U�H�W�P�D�Q�� �J�O�D�Y�Q�R�� �X�S�R�U�L�ã�W�H�� �X�� �Q�H�R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�H�� �L�G�L�R�S�D�W�V�N�H�� �V�N�R�O�L�R�]�H�� ���$�,�6������

�Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �G�L�]�D�M�Q�X�� �R�U�W�R�]�D�� �L�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �L�]�U�D�G�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�Ma. 
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