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POVIJEST SPORTA OSOBA S INVALIDITETOM

SAZETAK

Cilj ovog rada je pregledom dostupne strucne literature prikazati zainteresiranoj uzoj i $iroj
javnosti razvoj sporta osoba s invaliditetom od njegovih pocetaka do danas te prikazati najvece
uspjehe hrvatskih sportasa osoba s invaliditetom. Ljudsko tijelo gradeno je za aktivnost, a ne
za mirovanje. Tjelesna aktivnost je jedna od glavnih Zivotnih i ljudskih funkcija te najvaznijih
zdravstvenih odrednica povezanih s na¢inom zivota. Tijekom milijuna godina ljudsko tijelo
razvilo se u slozen organizam koji je sposoban izvoditi mnoge motori¢ke zadatke, od uporabe
velikih miSi¢nih skupina za hodanje, tr¢anje i penjanje pa sve do izvodenja najmanjih, finih
pokreta, $to ukljucuje i manualne vjestine. Tjelesna aktivnost postoji od najranijih pocetaka
ljudskog postojanja, odnosno, od prapovijesti pa sve do danas. Osoba koja ima dugotrajno,
tjelesno, mentalno, intelektualno ili osjetilno ostecenje, koje u medudjelovanju s razli¢itim
preprekama mozZe sprjecavati njezino puno i ucinkovito sudjelovanje u drustvenoj zajednici,
naziva se osoba s invaliditetom. Prema Zakonu o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom
otkrivena su razna oSteCenja koja su ukljucena u invaliditet. Ukljuceni su: oStecenje vida,
ostecenje sluha, autizam, oStec¢enja govora i komunikacije, oSteCenja perifernog i srediSnjeg
ziv€anog sustava i mnoga druga. Rehabilitacija osoba s invaliditetom nije nimalo lak proces te
je tu potrebno uloziti puno truda i ulaganja u ostvarenje Zeljenih ciljeva bilo od osobe s
invaliditetom ili od osobe koja pruza terapiju. Sport pruza iznimno vaznu ulogu kod osoba s
invaliditetom. UtjeCe na zdravlje, psihofizicku sposobnost, pruza ljudima pozitivno
razmi$ljanje 1 smanjuje negativne osjecaje poput depresije i1 anksioznosti. Sport osoba S
invaliditetom prvi put se spominje u 19. stoljecu, dok u 20. stolje¢u postaje sve popularniji,
osobito nakon 1960. godine kada su u Rimu odrzane prve Paraolimpijske igre. Hrvatski sportasi
s invaliditetom na Paraolimpijskim igrama natjecu se od 1992. godine, te su ostvarili brojne
uspjehe. Igre su s godinama postale sve popularnije, te su danas najve¢i medunarodni sportski

dogadaj osoba s invaliditetom.

KLJUCNE RIJECI: inkluzija, Paraolimpijske igre, fizioterapija



HISTORY OF SPORTS FOR PERSONS WITH DISABILITIES

ABSTRACT

The aim of this paper is to present the development of sports for people with disabilities
from its beginnings to the present to the interested narrow and wider public through a review
of the available professional literature, and to show the greatest successes of Croatian sports for
people with disabilities. The human body is built for activity, not rest. Physical activity is one
of the main life and human functions and the most important health determinants related to
lifestyle. Over millions of years, the human body has developed into a complex organism that
is capable of performing many motor tasks, from using large muscle groups for walking,
running, climbing, and the like to performing the smallest, fine movements, which includes
manual skills. Physical activity has existed since the earliest beginnings of human existence,
that is, from prehistory to the present day. A person who has a long-term, physical, mental,
intellectual or sensory impairment, which, in interaction with various obstacles, can prevent his
full and effective participation in the social community, is called a person with a disability.
According to the Act on the Croatian Register of Persons with Disabilities, various impairments
have been discovered that are included in disability, including: vision impairment, hearing
impairment, autism, speech and communication impairments, peripheral and central nervous
system impairments, and many others. Rehabilitation of people with disabilities is not an easy
process at all, and it requires a lot of effort, investment and goals, whether from the person with
disabilities or from the person providing therapy. Sport plays an extremely important role for
people with disabilities. Sport affects health, psychophysical ability, provides people with
positive thinking and reduces negative feelings such as depression and anxiety. Sport for people
with disabilities was first mentioned in the 19th century, while it became increasingly popular
in the 20th century, especially after 1960 when the first Paralympic Games were held in Rome.
Croatian athletes with disabilities have been competing at the Paralympic Games since 1992,
and have achieved numerous successes. The Games have become increasingly popular over the

years and have become the largest international sporting event for people with disabilities.

KEY WORDS: inclusion, Paralympic Games, physiotherapy
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1. UVOD

,,» Kad bi vjezbanje bilo kao tableta, to bi u svijetu bio najcescée propisivan i najkorisniji lijek. “(
dr. Robert N. Butler).

Vaznosti bavljenja sportom su mnogobrojne, a glavni benefiti su vidljivi kroz sve
segmente antropoloSkog statusa (Vukovi¢, Trivun, 2002). Sport (Sport) cjelokupni je naziv za
tjielovjezbene aktivnosti kod kojih glavnu dominaciju ima natjecateljski duh; njegovanje
tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo provjeravanje i unaprjedivanje putem igre, borbe i
natjecanja. Sport je rasSirena i vrlo popularna drustvena grana te je sastavni dio kulture
suvremenog drusStva. Tjelesna aktivnost bila je povijesna potreba: borba za opstanak trazila je
vrlo dobru tjelesnu spremu, $to znaci da je bila potrebna dobra funkcionalna sposobnost. Kao
lovci — sakupljaci ljudi su u potrazi za hranom morali prelaziti velike udaljenosti te brzo i daleko
tréati kako bi izbjegli napad. Kako je civilizacija napredovala, tako su se i ljudska snaga i
pokreti nastavljali razvijati za zemljoradnju, gradnju i savladavanje udaljenosti do cilja
(Heimer, 2018). Poceci sporta i sportskih natjecanja sezu od prapovijesti. Prednost su imali oni
koji su bili zdravi i nisu imali nikakve teskoce, ljudi koji su mogli bolje trcati, skakati, plivati i
slicno. S razvojem civilizacije u igrama su se pojavili posebni predmeti poput lopti, batova,
Stapova, reketa i slicno, dok su se natjecanja odrzavala na posebno izgradenim prostorima
(igralistima, borilistima i sli¢no). Najstariji spomenici o sportu pronadeni su na otoku Kreti,
gdje su pocetkom 20. stoljec¢a otkrivena stara igralista, odnosno borilista s gledaliStem iz
razdoblja kretske kulture (Enciklopedija, 2021).

Otkriveno je da su u povijesti ljudi bacali i ubijali djecu s poteskoc¢ama i invaliditetom
jer se vjerovalo da su takva djeca beskorisna. Sport kompletno mijenja osobu s invaliditetom
na jednako dubok nacin osnazujuci ih u ostvarenju svog potencijala i cilja, a isto tako potice i
na promjene u drustvu. Kroz sport, osobe s invaliditetom stjeCu druStvene moguénosti,
razvijaju svoju neovisnost, postaju snazniji u djelovanju kao nositelji svojih zivotnih promjena.
Mo¢ sporta kao oruda za transformaciju od velike je vaZnosti za zene, zato S§to Zene s
invaliditetom dozivljavale dvostruku diskriminaciju na temelju njihovog spola i invaliditeta.
Zene ¢&ine samo jednu treé¢inu sportasa na medunarodnim natjecanjima. Pruzajuéi Zenama s
invaliditetom priliku da se natjeCu i pokazu svoje tjelesne sposobnosti, sport moze pomo¢i u
smanjenju rodnih stereotipa i negativnih percepcija koji su povezani s invaliditetom. Kako bi
se ispunili odredeni ciljevi i iskorijenilo siromastvo, ¢elnici 189 zemalja potpisali su povijesnu

milenijsku deklaraciju na Milenijskom summitu Ujedinjenih naroda 2000. godine. Na primjer,



mogucnosti zasnovane na sportu mogu pomoc¢i u postizanju cilja univerzalnog osnovnog
obrazovanja smanjenjem stigme koja sprjecava djecu s teSko¢ama u razvoju da pohadaju skolu;
promicanje ravnopravnosti spolova osnazivanjem Zena i djevojaka s invaliditetom u stjecanju
zdravstvenih informacija, vjesStina, drustvenih mreza i1 liderskog iskustva; te dovesti do
povecanja zaposlenosti i nize razine siromasStva 1 gladi pomazu¢i u smanjenju stigme i
povecéanju samopouzdanja. Konvencija UN -a o pravima osoba s invaliditetom je prvi pravno
obvezuju¢i medunarodni instrument koji se bavi pravima osoba s invaliditetom i sportom
(Stojanovi¢, 2021). Kroz sportske aktivnosti osobe s invaliditetom ucée kako savladati
subjektivni neurofizi¢ki umor, odnosno dominantni simptom u ranim fazama rehabilitacije
osobito kod fraktura, paraliza i amputacija. Svaki pomak i napredak jaca organizam, poboljsava
te osposobljava osobu za obavljanje aktivnosti i povratak starom nacdinu zivota i povratak

obitelji i prijateljima (Sinov¢ié, 2020).

Sport kod osoba s invaliditetom prvi put se spominje u 19.stoljecu, dok je pravi razvoj
zapocCeo 1948. godine, kada je Engleska pod pokroviteljstvom Ludwiga Guttmana, ugostila
prve igre u invalidskim kolicima u bolnici Stoke Mandeville. Doktor Ludwig Guttman osnivaé
je Paraolimpijskih igara, a takoder je smatrao da je sport najefikasnije sredstvo lijeenja i
rehabilitacije kod osoba s invaliditetom. Prve Paraolimpijske igre odrzale su se u Rimu 1960.
godine, a 1976. godine u Svedskoj odrzale su se prve Zimske igre. Odrzavaju se svake &etiri

godine te ukljucuju ceremoniju otvaranja i ceremoniju zatvaranja. (Jakopovic, 2022).

Sport osoba s invaliditetom u Hrvatskoj, prvi put se spominje 8. rujna 1964. godine u
Zagrebu kada je osnovan "Savez za sport i rekreaciju invalida Hrvatske". Hrvatski sportasi na
Paraolimpijskim igrama natjecu se od 1992. godine te su ostvarili znacajne rezultate (Hrvatska
enciklopedija, 2022). U Hrvatskoj su osnovane mnoge udruge i savezi za osobe s invaliditetom,
a neke od njih su Hrvatski paraolimpijski odbor, Udruga osoba s amputacijom udova Grada
Zagreba i Zagrebacke zupanije (UAZ), a osnovana je 2013. godine. Cilj ovog rada je pregledom
dostupne strucne literature prikazati zainteresiranoj uzoj i $iroj javnosti razvoj sporta osoba s
invaliditetom od njegovih pocetaka do danas te prikazati najvece uspjehe hrvatskih sportasa

osoba s invaliditetom.



1. SPORT

1.1. DEFINICIJA SPORTA

., Sport obuhvaca razlicite motoricke aktivnosti varijabilnog i dinamickog karaktera u kojima
na specifican nacin dolazi do kompletnog izrazaja sportaseve sposobnosti, osobine i znanja u

treningu i natjecanju. “

Postoji niz definicija o sportu, no najvaznija je svrha sporta. Sport (Sport) je naziv za
svaku fizicku aktivnost koju Covjek izvodi iz natjecateljskih razloga. Prema definiciji Vijeca
Europe: ,,sport predstavljaju svi oblici tjelesne aktivnosti koji kroz organizirano sudjelovanje,
ciljaju prema izrazavanju i poboljSanju tjelesne funkcije i mentalnog blagostanja, Stvaranju
drustvenih odnosa i postizanju rezultata u natjecanju u svim segmentima* (Komisija europskih
zajednica, 2007). Sport ukljucuje fizicke aktivnosti koje s izvode s ciljem da se ¢ovjek zabavlja,
razvija svoje tijelo, izvode se radi zadovoljenja natjecateljskog duha i poboljsanja psihofizickih

sposobnosti. (Komisija europskih zajednica, 2007).

Vrlo je bitno baviti se sportom, prvenstveno zbog zdravlja, ali i zbog boljeg nacina
zivota. Sportske aktivnosti jedna su od vaznijih sastavnica ljudskog zivota i ne smiju se
zanemariti u nijednoj njegovoj fazi. Svjetska zdravstvena organizacija preporuca vjezbanje kod
odraslih osoba minimalno 30 minuta na dan, a kod djece 60 minuta na dan. Svaki ¢ovjek se
osjeca bolje i produktivnije nakon rekreacije ili bilo koje tjelesne aktivnosti koju radi. Sport i
rekreacija pomazu kod stanja kao $to su depresija, anksioznost, loSe raspoloZenje i sli¢no, a isto
tako poboljSava disanje, vitalnost, rad srca, rad i funkciju misica. Tijelo je opustenije i bolje,
poboljsava se kvaliteta sna. Bavljenje sportom ima vaznu ulogu i kod smanjenja losih navika
kao Sto su ovisnost o alkoholu, uzimanje droge, nasilje i razni oblici kriminalnih djela, osobito
kod mlade populacije. Kroz sport se organiziraju razne humanitarne akcije, pomaZe se onima
kojima je potrebna novcana pomo¢ (Mihovi¢, 2018). Prema zakonima Republike Hrvatske
uredena su i pitanja iz podrucja sporta, a dva najvaznija su: Zakon o sportu i Zakon o udrugama
(Enciklopedija.cc, 2021).



1.2. PODJELA SPORTA

Prema definiciji i razini sport moze biti vrhunski odnosno selektivni i masovni, odnosno
neselektivni. U podrucju sporta postoji nekoliko sustava, a to su: profesionalni sport, amaterski
sport, rekreacijski sport, $kolski sport i sport osoba sa invaliditetom (Enciklopedija.cc, 2021).
Sportske aktivnosti mogu se podijeliti na pojedinacne (samostalne), grupne (zajednicke) te
natjecateljskog, odnosno slobodnog karaktera. U samostalne sportove svrstavaju se sportovi
gdje se Covjek sam zalaze za svoje ciljeve i uspjehe. U tu vrstu sportova ubrajaju se tenis, Sah,
golf, judo, karate, borilacki sportovi, atletika, triatlon, sportska gimnastika, ritmicka
gimnastika, plivanje i mnogi drugi. Odredeni sportovi mogu se izvoditi samostalno ili grupno
primjerice tenis, badminton, veslanje i sli¢cno. Grupnim sportovima pripadaju svi sportovi koji
se izvode grupno, odnosno u skupini. Tu najve¢e mjesto zauzimaju sportske igre u koje ulaze

nogomet, rukomet, kosarka, odbojka, ragbi, hokej na ledu i na travi i ostali.

Sport moZe biti natjecateljskog ili slobodnog karaktera. Slobodni (amaterski) karakter
je kada se sportasi bave sportom iz odredenog razloga, a najéesce su to zdravstveni razlozi, npr.
planinarenje koje je odli¢no za di$ni sustav, a isto tako dobro djeluje i na misiéni i na krvozilni
sustav &ovjeka. Cesto se govori i olimpijskim sportovima, odnosno o sportovima koji su u
programu ljetnih i zimskih olimpijskih igara, a govori se i o neolimpijskim sportovima
(Enciklopedija.cc, 2021).

Slika 1. Vrste sportova

Izvor: www.yoursportplanner.com



2. POVIJEST SPORTA

2.1. RAZVOJ SPORTA KROZ POVIJEST

Sport je sastavni dio ljudskog Zivota od samog pocetka CovjeCanstva. Same sportske
aktivnosti pojavljuju se od najranijih vremena, pri ¢emu se u pocetku sport kroz povijest
prikazivao kao umjetnost. Mnogi arheoloski nalazi i Spiljske slike ukazuju na prve tehnike
tjelovjezbe, a to su bili tr€anje, bacanje kamenja, bacanje koplja, ples i macevanje Stapovima.
Sportske aktivnosti se u to vrijeme nisu shvacale kao aktivnosti ve¢ su se koristile kao instinkti
za prezivljavanje (Jajcevi¢, 2010.). Obzirom da su ljudi u prapovijesnom razdoblju zivjeli u
pecinama koje su koristili kao skroviste od zivotinja 1 elementarnih nepogoda, tamo su ostavili
prve tragove svoje umjetnosti. Takoder o tome svjedoce i1 brojna nalaziSta Spiljskih slika u
Spanjolskoj, Francuskoj, ali i diljem cijele Europe i $ire. Prvi slikovni prikazi sportskih
aktivnosti u prapovijesti oslikani su u razdoblju paleolitika iako su u tom razdoblju nad
prikazima ljudskog lika dominirali prikazi Zivotinja, a najviSe su dominirali u razdoblju
mezolitika, odnosno kamenog doba i u razdoblju neolitika. Jedan od najpoznatijih primjera
$piljske umjetnosti pronaden je u Spanjolskoj u $pilji Los Caballos izmedu 10 000 i 9 000.
godine prije Krista, a ilustracija prikazuje lov, odnosno ljudske pretke koji nose i bacaju koplje
na Zivotinje. Nadalje, slicne zidne slike nalaze se u africkoj $pilji Tassili n’Ajjer u AlZiru. To
su medu najranijim slikovnim dokumentacijama fizicke aktivnosti i sporta na kojima se nalaze
scene lova koje se mogu povezati s danasnjim aktivnostima koje se nazivaju streljaStvo i
bacanje koplja. Takoder, od ostalih sportskih aktivnosti koje su se kasnije razvile u sportske
discipline su tréanje i bacanje kamena, a bile su prisutne jo$ u prapovijesti. Nekoliko desetljeca
ili stoljeca kasnije, pojavile su se potrebe za novim aktivnostima kao §to su plivanje, jahanje i

veslanje koje je bilo potrebno nakon razvoja drustva u kompleksniju zajednicu (Bili¢, 2022).



Slika 2. Los Caballos, Spanjolska, 10 000 — 9000 g.pr. Kr.

Izvor: hrcak.srce.hr

2.11. EGIPAT

Sto se tiGe povezanosti sporta i umjetnosti u drevnoj egipatskoj civilizaciji, ona jos
uvijek ne odgovara suvremenoj definiciji sportske aktivnosti. Medutim, Egipéani su dobro
poznavali tjelovjezbu i koliko je ona bitna. Sva literatura i spomenici ispisani su hijeroglifima
koji su nakon dugo vremena odgonetnuti i jo§ uvijek se prouc¢avaju. Bogate ilustracije ukazuju
na to da su Egipcani kroz tisucljeca njegovali odredeni sustav sporta i tjelovjezbe (Jajcevic,
2010). Najprije u sklopu razli¢itih obreda koji su bili posveceni bogovima, kao dio pogrebnog
kulta i na sveCanostima. Ples je Egipéanima bio vrlo bitna aktivnost pogotovo mladim
Egip¢ankama, a isto tako su vjerovali da ples moze utjecati na Zetvu, vremenske prilike i
prirodne sile. Ples je bio od tolike vaznosti da su Egipéani stvorili ,,plesno pismo* u kojemu su
se nalazile oznake koje su upucivale na odredenu vrstu plesa. Stoga, postoji oznaka ib' ili iba
koja oznacava ritualni ples, a Cesto se primjenjivao u Starom kraljevstvu, zatim, ksks Koji se
izvodio u Cast bozici Hator, trf ili tjeref koji se izvodio u kruznim gibanjima na pogrebima te
mnogi drugi. Reljefi i zidne slike koji prikazuju ples mogu se pronacéi u egipatskim grobnicama,
palatama te ostalim monumentalnim gradevinama. Ples je bio pracen glazbom koju su
glazbenici stvarali na harfama, lirama i gitarama. Od ostalih sportskih aktivnosti, prakticirale
su se vjezbe na svjezem zraku, S obzirom da im je cilj bio zivjeti dulje od prosjeka, a tada je

zivotni vijek trajao oko 40 godina (Bili¢, 2022).



Motivi tjelovjezbe prikazani su na hijeroglifima 1 metodicki dokazuju postojanje
razvijenog sustava tjelesnog obrazovanja. Najstarije vjezbe sastojale su se od dizanja ruku,
savijanja tijela i uzdignutih ruku i snaznog Sirenja nogu s podignutim rukama. Takoder,
postojao je i niz vjezbi rastezanja i vjezbi protezanja. Sluzili su se i loptama i ta aktivnost je bila
vrlo popularna - aktivnosti su bile od hvatanja i dodavanja do zongliranja. U nizu zidnih slika
mogu se vidjeti scene loptanja Egipcana, a lopte kojima su se sluzili sauvane su sve do danas
u Britanskom muzeju te u Kairu i u Berlinu. Hrvanje i macdevanje takoder su bili poznati u
starom Egiptu, a od ekipnih igara bila je zastupljena hocksha koja sli¢i danasnjem hokeju na
travi. Takoder, Egipcani su bili izvrsni plivaci. Hijeroglifski znakovi za plivanje sli¢ni su
prikazu danasnje tehnike slobodnog stila. Sto se ti¢e atletike i dizanja utega, poznato je da je
postojalo nekoliko igara u kojima je glavno bilo tréanje iako nisu pronadeni dokazi o
natjecanjima u tr¢anju. Stari Egip¢ani su se bavili 1 jednom vrstom dizanja utega, a taj sport je

i danas vrlo popularan u Egiptu (Vujnovié, 2021).

2.1.2. GRCKA I ANTICKE OLIMPIJSKE IGRE

Razdoblje anticke Grcke trajalo je od 8. stolje¢a pr. Krista pa sve do kraja antickog
vijeka. U ovom vijeku dolazi do vrhunca prikaza sporta kroz umjetnost. Fasciniranost starih
Grka anatomijom ljudskog tijela, specificnost polozaja 1 vaznost sporta u njthovom zivotu
opcenito je presudna za povijest sporta. Sustav raznovrsnih vjezbi i proces tjelesnog vjezbanja,
plesa i igara, Grei su nazivali gimnastika. Gimnastika se dijelila na palestriku (tr¢anje, petoboj,
hrvanje, jahanje, itd.), arhestriku (glazbeno i estetsko usavrSavanje uz ples) i igre. U Staroj
Grckoj civilizaciji nastale su Olimpijske igre u ¢ast bogu Zeusu, a naziv su dobile prema planini
Olimp. Studije smatraju da su se prve Olimpijske igre odrzale 776. godine prije Krista. Igre su
se povezivale sa vjerom te su imale karakter sveanosti. Zenama je ulaz bio zabranjen za
vrijeme odrzavanja Olimpijskih igara, osim vrhovnoj svecenici Igara Demetri Hamini.
Natjecanja su pocela u jednoj disciplini, a to je tr€anje, a kasnije su se proSirila na vise
disciplina: tréanje na jedan stadij, skok u dalj, bacanje koplja i hrvanje. Bacanje diska u to doba
ostvarilo se kao Olimpijska disciplina, a umjetnici su bili fascinirani pokretom, zahtjevnoscu 1
izazovom kreiranja takvog polozaja tijela. Jedan od najvaznijih umjetnika bio je Poliklet sa
svojim sjajnim djelom Doridorf, odnosno kopljonosa iz 450.godine prije Krista (Bili¢, 2022).
Starci Grei voljeli su natjecanja koja su postala sastavni dio plemenskih 1 vjerskih svecanosti.
Od umjetnickih predmeta iz razdoblja anti¢ke Grcke koji su prikazivali sportske aktivnosti bile
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su 1 keramicke vaze. Na otoku Kreti pronadeni su najstariji spomenici o sportu, otkrivena su
igraliSta, odnosno borilista s gledaliStem iz razdoblja kretske kulture, a popularne su bile igre s
bikovima. O nalaziStima svjedo¢e mnogobrojne sacuvane skulpture koje prikazuju anticke
sportase (npr. broncani kip pronaden u moru pokraj LoSinja — tzv. hrvatski Apoksiomen)
(Enciklopedija.cc, 2021).

2.1.3. RIMSKO CARSTVO

Rimljani su bili pod utjecajem Helena i u pogledu tjelovjezbe. Medutim, u Rimskom
Carstvu tjelovjezba i igre sve ¢eSce su ulazili u dekadenciju, koja je nakon dugo vremena dobila
svoje obiljezje u spektakularnim plesnim priredbama. Uz vojni odgoj, lov je takoder bio vrlo
popularan, pa zatim plivanje na javnim kupali§tima i u plivali§tima. Rimljani su poznavali
razliCite igre s loptama. Atletska natjecanja nisu bila toliko popularna kao u Grckoj, ali su zato
cirkus i gladijatorske igre bile vrlo popularne i posjecivane (Hrvatska enciklopedija, 2022).
Gladijatorske igre ostale su zapamcene po velikoj okrutnosti kojom se podilazilo najnizim
porivima puka. Gladijatori su morali odrzavati svoju tjelesnu snagu i spremnost jer im je o0 tome
ovisila pobjeda - isto tako i Zivot jer su se borbe vodile na Zivot i smrt. Vrhunski gladijatori bili
su popularni poput danaSnjih sportaSa, iako su bili na samom dnu rimske druStvene ljestvice.
Nakon $to je prihvaceno krSc¢anstvo, spominjalo se ukidanje gladijatorskih igara, ali se to
ostvarilo tek nakon sedam stolje¢a. U Rimu su se odrzavale sportske igre pod nazivom Akcijske
igre. Odrzavale su se svake cCetiri godine na Marsovu polju, na stadionu koji je primao oko
15.000 gledatelja. Takoder su postojale i Kapitolijske igre koje su se odrzavale na proljece
svake Cetiri godine (Vujnovi¢, 2021). Pierre de Coubertin osniva¢ je modernih Olimpijskih

igara te se smatra ocem olimpizma i ima posebnu vaznost u povijesti sporta (Vujnovic, 2021).

2.14. OLIMPIZAM U HRVATSKOJ

Pokreta¢ olimpizma u Hrvatskoj bio je aktivni ¢lan Hrvatskog sokola dr. Franjo Bucar
1 on je osnovao Medunarodni olimpijski odbor (MOOQO). Franjo Buc¢ar smatra se ocem Hrvatskog
sporta. Njegov lik je stalno prisutan kad se govori o temeljima hrvatskoga tjelesnog odgoja,
modernog sporta, olimpizma, sokolstva te mnogih drugih aktivnosti. U ¢asopisu Gimnastika

Bucar je objavio vijest o velikom medunarodnom sastanku s ciljem uspostavljanja novih



Olimpijskih igara. Bucar je organizacijskom odboru u Ateni poslao preliminarnu prijavu u zelji
da na igrama sudjeluju Hrvati. Grci su dali pozitivan odgovor, a nakon toga su Bucara poslali
na Olimpijski odbor u Madarsku. Madari su zatrazili da se Hrvati priklju¢e njihovom
Olimpijskom odboru pa su stoga hrvatski sportasi trebali nastupiti u okviru madarske ekipe. No
Hrvati nisu pristali na takve uvjete i nisu mogli nastupati na prvim modernim Olimpijskim
igrama u Ateni 1896. godine. Nakon formiranja Kraljevine SHS krajem 1918. godine, Hrvatski
sportski savez (HSS) svoje djelatnosti prenosi na Jugoslavenski olimpijski odbor. Franjo Bucar
izabran je za prvog predsjednika, a 1920. godine bio je primljen u ¢lanstvo MOO — a. Hrvatski
sportasi su prvi put nastupali na sedmim Olimpijskim igrama 1920. godine u Anversu pod
jugoslavenskom zastavom. U razdoblju od 1940. do 1988. godine hrvatski olimpijci su
nastupali pod jugoslavenskom zastavom na svim ljetnim Olimpijskim igrama. Nakon §to je u
ljeto 1989. godine pao Berlinski zid, uslijedile su demokratske promjene koje su zahvatile i
jugoisto¢nu Europu. Nakon §to je Hrvatski sabor proglasio suverenost i samostalnost Hrvatske
i sport je dobio priliku za potpunu afirmaciju. Osnovani su Hrvatski $portski savez (HSS), a

nakon toga i Hrvatski olimpijski odbor (HOO) (Vujnovi¢, 2021).



3. OSOBE S INVALIDITETOM

Rije¢ invaliditet dolazi od latinske rije¢i invalidus $to u prijevodu znaci nesposoban,
nevrijedan ili slab iz ¢ega se moze zakljuciti da se na prvo mjesto stavlja ljudsko ogranicenje,
a ne osoba §to dovodi do promjene i u drustvu. Brojni dokumenti i autori na razli¢ite nacine
definiraju invaliditet, no iz svakog od tih izvora mogu se izabrati osnovni podaci i odrednice

odredenja osoba s invaliditetom te iz koje perspektive oni gledaju na invaliditet (Bartos, 2016).

Prema Medunarodnoj klasifikaciji oStec¢enja, invaliditeta i hendikepa (engl.
International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps - ICIDH) Svjetska
zdravstvena organizacija iz 1980. godine odredila je da:

1. osteenje predstavlja bilo kakav gubitak ili odstupanje od normalne fizioloske, psihicke ili
anatomske strukture ili funkcije

2. invaliditet predstavlja bilo kakav nedostatak ili ograni¢enje sposobnosti za obavljanje
odredene aktivnosti na nacin koji se smatra normalnim za ¢ovjeka

3. hendikep predstavlja nedostatak za odredenu osobu, koji rezultira iz oSteCenja ili
invaliditeta, a onemogucuje mu ili ograni¢ava ispunjenje Covjekove prirodne uloge u

drustvu te to ovisi o spolu, dobi te o kulturnim i drustvenim ¢imbenicima.

Stoga, osoba s invaliditetom je svaka osoba kod koje postoji tjelesno, osjetilno i
mentalno ostecenje, koje za svoju posljedicu ima trajnu ili smanjenu moguénost obavljanja
svakodnevnih osobnih potreba u svakodnevnom zivotu najmanje 12 mjeseci. Takoder, postoje
i osobe s invaliditetom sa smanjenim radnim sposobnostima ¢iji invaliditet, kada se gleda u
odnosu na sposobnosti kod osoba bez invaliditeta, imala ona jednake ili sli¢ne uvjete rada, za
posljedicu ima trajnu ili smanjenu mogucénost radnog osposobljavanja (Barto§, 2016). Prema
podacima Svjetske zdravstvene organizacije, procjenjuje se da oko 15 — 19% svjetske
populacije zivi s nekom vrstom invaliditeta. Procjenjuje se da se samo oko 2% ljudi bavi
sportskim aktivnostima, dok je u Hrvatskoj taj postotak puno manji (Otocan, 2021). Osobe s
invaliditetom ¢ine oko 14% ukupnog stanovniStva Republike Hrvatske, §to znac¢i da u Hrvatskoj
7ivi 586.153 osoba s invaliditetom, od Cega je 57% muskog spola 1 43% Zenskog spola. Najveci
broj osoba s invaliditetom je u radno — aktivnoj dobi (20 — 64 godina). Broj djece i mladih s
invaliditetom (0 — 19 godina ) je 11%. Prema podacima Ocevidnika zaposlenih osoba s
invaliditetom, u RH je zabiljezeno 24. 566 osoba s invaliditetom koje su zaposlene (Custonja,

Skegro, 2020). Osobe s invaliditetom &esto se susreéu s druStvenim preprekama, a sam
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invaliditet u drustvu izaziva negativna misljenja i diskriminaciju u mnogim segmentima. Kao
rezultat stigme koja je povezana s invaliditetom, osobe s invaliditetom ¢esto su iskljucene iz
obrazovanja, zapoSljavanja, sporta i natjecanja te zivota u zajednici Sto im uskracuje
mogucnosti koje su vrlo vazne za njihov drustveni razvoj, dobrobit i zdravlje. Zagrebacka
strategija izjednaCavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom 2016. godine, istaknula je kako
posebnu paznju treba posvetiti odredenim skupinama unutar cijele populacije osoba s
invaliditetom (Dolenec, 2017).

U tu skupinu ukljuceni su:

- Djevojke i zene s invaliditetom koje se susrecu s drustvenim predrasudama, diskriminacijom,

zlostavljanjem, s iskljucenjem iz socijalnog Zivota,

- osobe s teskim invaliditetom kojima isto tako treba osigurati bolju kvalitetu Zivota te visoku

razinu drustvene podrske i potpore,

- djeca s tesSkocama u razvoju kojima je potrebna posebna skrb te moguénost uzivanja u svim

pravima koja djeca trebaju imati,

- mlade osobe s invaliditetom koje se suocavaju s velikim problemima kod profesionalnog
osposobljavanja i zapo§ljavanja, suocCavaju se s isklju¢enoscu iz drustva, netolerancijom i

zlostavljanjem,

- 0s0be s invaliditetom starije Zivotne dobi kojima treba osigurati aktivno sudjelovanje u Zivotu,

neovisan Zivot i samostalnost (Dolenec, 2017).

Osobe s invaliditetom ne smiju biti iskljuc¢ene iz sportskih aktivnosti, dapace, sportske
aktivnosti poti¢u osobe s invaliditetom na bavljenje sportom i to pozitivno utjece na zdravlje,
na psiholosko stanje osobe, smanjuje depresiju i anksioznost, a takoder utjece 1 na socijalizaciju
i drustvo. Vijece Europe je izdalo mnoge dokumente o ljudskim pravima osoba s invaliditetom,
a neki od glavnih ciljeva su: poboljsati kvalitetu Zivota osoba i njihovih obitelji, poticati
pruzanje kvalitetnih usluga, osmisliti aktivnosti uz pomo¢ kojih se potice odrzavanje tjelesnog
i mentalnog stanja, treba prihvatiti nove pristupe kojima se odrzava dobro mentalno i tjelesno
zdravlje te razvijati programe i resurse koji odgovaraju osobama s invaliditetom (Posavec,
2021).
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Slika 3. Osoba s invaliditetom

Izvor: https://boom93.rs/

3.1. VRSTE OSTECENJA | PREVENCIJA

Osobe s invaliditetom razlikuju se prema vrstama i razinama ostecenja. Prema skladu
s Pravilnikom o sustavu i nadinu rada tijela vjesStacenja u postupku ostvarivanja prava iz
socijalne skrbi te drugih prava po posebnim propisima, promjene u zdravstvenom stanju dijele
se na 4 skupine: tjelesna oStecenja, intelektualna oSteCenja, mentalna oSteCenja i oStecenja
autisticnog spektra (PAS).

U tjelesna osSte¢enja ukljuceni su: oStecenje vida, oSteCenje sluha, gluhosljepoca,
oste¢enje glasovno — govorne komunikacije, oSteCenje lokomotornog sustava, oStecenje
perifernog Ziv€anog sustava, oStec¢enje srediSnjeg zZiv€anog sustava, oStecenje misi¢nog sustava
te ostala oSte¢enja organa i organskih sustava. Pod intelektualnim o$teenjem ukljuceno je
iznadprosjecno intelektualno funkcioniranje, a ono za sobom povlaci 1 znacajno ogranicenje
adaptivnog funkcioniranja. Osobe s intelektualnim oSte¢enjem teSko se ukljucuju u drusStveni
Zivot, a to je povezano s nedovrSenim ili zaustavljenim razvojem intelektualnog funkcioniranja
osobe. Prema skladu s Medunarodnom klasifikacijom bolesti i srodnih zdravstvenih poteskoca,
intelektualna razina izrazava se kvocijentom inteligencije od 0 — 69, a stupnjevi intelektualnih
oStecenja dijele se na laki (IQ 50 do 69), umjereni (IQ 35 do 49), tezi (IQ 20 do 34) i teski (IQ
ispod 20). Prema Zakonu o zastiti osoba s dusevnim smetnjama, mentalna oStecenja definirana
su kao duSevne smetnje, a izrazavaju se promjenama u reakcijama i u ponasanju. U sklopu
autisticnog spektra (PAS) nalazi se skupina poremecaja koji su karakterizirani kvalitativnim
nenormalnostima uzajamnih socijalnih odnosa te modela komunikacije, ponovljenim

aktivnostima i zanimacijama (Dadi¢ i sur., 2018). Takoder postoje i podjele koje se baziraju
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na: dobi osoba, spolu, prema vremenu nastanka invalidnosti (prirodena o$tecenja, perinatalna
ostecenja, rana postnatalna oStec¢enja, oSte¢enja koja su nastala kasnije), vrsti ostecenja (osobe
s oSteCenjem sluha, osobe s oSteCenjem vida, osobe s intelektualnim oStecenjima i dr.),
invalidne osobe s oSte¢enjima unutarnjih organa i posljedicama koje su vidljive tijekom
funkcioniranja respiratornog sustava, krvozilnog sustava, jetre i probavnih organa i radnoj
sposobnosti (Bartos, 2016).

U glavne ciljeve prevencije invaliditeta ukljuceno je sprjeCavanje pojavljivanja ili
pogorSanja oStec¢enja, smanjenje najveceg stupnja invaliditeta koji prati oStec¢enje i uklanjanje
svakog nepovoljnog drustvenog polozaja. Potrebno je obratiti paznju na ¢imbenike okolisa koji
ukljucuju prehranu, sigurnu vodu i sanitet, bolesti koje se mogu sprijeCiti te sigurnost na
cestama i radnim mjestima ¢ime je moguce smanjiti ucestalost zdravstvenih stanja koja dovode
do invaliditeta. Prevencija invaliditeta se moze podijeliti na tri razine, a to su primarna,

sekundarna i tercijarna (Posavec, 2021).

3.2. REHABILITACIJA OSOBA S INVALIDITETOM

,,Rehabilitacija osoba s invaliditetom vrlo je kompleksan proces ¢iji je cilj osposobiti
osobu na najvisu mogucu tjelesnu, psiholosku, socijalnu i gospodarsku aktivnost u skladu sa
Sposobnostima osobe te za ponovno ukljuc¢ivanje u aktivnosti u svakodnevnom zivotu.*

Svaka osoba s invaliditetom ima pravo na profesionalno osposobljavanje, a isto tako i
na rehabilitaciju te kasnije ima pravo baviti se sportom i tjelovjezbom. Rehabilitacija se provodi
pod op¢im uvjetima, no ukoliko je teZina oSte¢enja preteska, rehabilitaciju je potrebno provoditi
u posebnim ustanovama. Samo trajanje profesionalne rehabilitacije ovisi o razli¢itim radnim
sposobnostima osobe s invaliditetom, a isto tako ovisi i 0 samoj organizaciji programa
rehabilitacije (Barto§, 2016). Rehabilitacija osoba s invaliditetom ukljucuje razli¢ite procedure
fizikalne terapije, a glavni cilj je o€uvanje 1 poboljSanje stanja osobe s invaliditetom. Kod osoba
s invaliditetom potrebno je raditi na stjecanju novih sposobnosti uz pomo¢ kojih se dolazi do
trazenih 1 ciljanih moguénosti. Glavni dio rehabilitacije je i1 socijalizacija te ukljucivanje u
drustvo i zajednicu. Kod osoba s invaliditetom potrebno je provoditi trajnu rehabilitaciju
(Radisi¢ i sur., 2017).
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3.3. POVIJEST OSOBA S INVALIDITETOM

Povijest osoba s invaliditetom bila je vrlo mracna i obiljezena brojnim zlo¢inima i u
nekoliko primjera pokazuje da su neznanje, razlicita vjerovanja i strah dosta utjecali na polozaj
osoba s invaliditetom. U povijesti su ljudi bili dosta netolerantni prema takvim osobama,
smatrali su ih beskorisnima jer osobe s invaliditetom nisu bile u stanju sudjelovati u
aktivnostima za prezivljavanje. Osobe s invaliditetom bile su napustene od njihovih obitelji i
drustva. U kriznim situacijama ih se ostavljalo po strani i to su bile situacije kao $to je borba s
plemenima ili divljim zivotinjama, glad, poplave i slicno. Takve osobe bile su prepustene same
sebi, bile su nezasti¢ene, nitko se nije brinuo o njima. U anti¢ko doba u Sparti bilo je dopuSteno
ubijanje novorodenceta koje je imalo neku nesposobnost ili intelektualnu poteSkocu, najcesce
su ih ubijali tako Sto su ih bacali s planine Tajget, no tek nakon Sto ga je pogledao najstariji u
,.fili i dao dozvolu da se takav postupak izvrsi. U Ateni se dijete s invaliditetom moglo ostaviti
u Sumi ili pored puta. U Starom Rimu roditelji su mogli ukloniti svoje dijete s invaliditetom
nakon S$to ga je, neposredno nakon rodenja, pregledalo pet odraslih i dalo svoje miSljenje te
pristanak za takvo izlaganje. To se uglavnom obavljalo tako $to su takvo dijete pustali u kosari
od pruca niz rijeku Tibar. Kod starih Hebreja izlaganje djece s invaliditetom bilo je zabranjeno,
ali ih se zato moglo prodati za robove. Kod njih su slijepe odrasle osobe sluzile kao kuéni
ucitelji, okretali su ruéne mlinove te su radili ostale korisne poslove, a radi njihovog vrlo
pouzdanog pamcenja Cesto su ih podrugljivo nazivali ,,koSare znanja“ (Zovko, 2012). U doba
feudalizacije invaliditet se smatrao tolerantnim, ali bez pruzanja ikakve pomo¢i i na taj nacin
su osobe s invaliditetom bile prepuStene obiteljima koje su brinule o njima. Razvojem
humanizma i renesanse javlja se humaniji i tolerantniji odnos prema osobama s invaliditetom.
Odredene kulture odbacivale su osobe s invaliditetom zbog toga Sto su ih dozivljavali kao
ekonomsku obavezu, dok su u drugim kulturama imale ravnopravan status te se vjerovalo da
takve osobe donose srecu. Danas je odnos prema osobama s invaliditetom puno bolji, no
tradicije 1 pojedina uvjerenja jo§ uvijek utjecu na suvremeno ponasanje okoline prema osobama
s invaliditetom. Bitno je spomenuti i ¢injenicu da je u 20. stoljecu tijekom provodenja T4
programa nastradalo oko 200 000 osoba s mentalnim i tjelesnim oSte¢enjem. U 70. — im
godinama proslog stolje¢a prepoznalo se da su osobe s invaliditetom takoder nositelji prava te
je sukladno tome 1975. godine donesena Deklaracija o pravima osoba s invaliditetom, kojom
se potvrduje da osobe s invaliditetom imaju jednaka prava kao i sve ostale osobe bile one
potpuno zdrave ili s tjelesnim potesko¢ama. Godina 1981., bila je proglasena Medunarodnom

godinom osoba s invaliditetom, a period od 1983. do 1994. godine Desetlje¢em invaliditeta.
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Krajem 20. stoljeca zlostavljanje manjina smatralo se kao prijetnja miru 1 stabilnosti drustva,
pa je tako zapocela globalna reakcija protiv institucionalizacije osoba s invaliditetom.
Organizacije usmjerene prema potrebama osoba s invaliditetom provode kampanje za pravo i
jednakost na neovisan zivot. Organizacija americkih drzava 1999.godine usvojila je prvu
medunarodnu zabranu diskriminacije zbog invaliditeta. Svjetska zdravstvena organizacija je
integriraju¢i modele invaliditeta, 2001. godine donijela Medunarodnu klasifikaciju
funkcioniranja, invalidnosti i zdravlja te je ona usvojena na medunarodnoj razini. Godine 2006.
skupstina UN — a je usvojila Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom Sto je postao prvi
veliki sporazum o pravima ¢ovjeka u 21. stolje¢u. Premda su osobe s invaliditetom kroz povijest
bile zanemarivane i zlostavljane bez moguénosti ravnopravnog sudjelovanja u sportu,
socijalnom, gospodarskom i politickom zivotu, u danaSnje vrijeme problemi osoba s
invaliditetom postaju predmet povecane paznje u javnosti, a time dolazi i promjena o stavovima
prema takvim osobama i poboljsanje njihove kvalitete zivota. Medunarodni dan osoba s

invaliditetom odrzava se 3. prosinca ( Zezelj, 2021).
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4. POVIJEST SPORTA OSOBA S INVALIDITETOM

4.1. POVIJEST | RAZVOJ SPORTA OSOBA S INVALIDITETOM

Natjecateljski sport osoba s invaliditetom pojavljuje se pocetkom 20. stoljeca u
Francuskoj, Njemackoj i Velikoj Britaniji i za to postoje brojni dokazi da su se osobe s
invaliditetom bavile sportom prije Drugog Svjetskog rata, no to su se povremeno natjecali s
fizicki sposobnim osobama. Sama povijest sporta osoba s invaliditetom veze se uz ime
njemackog neurologa Ludwiga Guttmana. Dr. Guttman, Zidovski je lije¢nik njemackog
porijekla, smatrao se jednim od najboljih neurokirurga u Njemackoj. Radio je u bolnici Stoke
Mandeville, a pet godina kasnije u istoj bolnici osnovao je Centar za ozljede ledne mozdine te
je uveo tretman za cerebralnu paralizu. Smatra se da je pokret sporta osoba s invaliditetom
zapoceo 1948. godine kada je, pod vodstvom Guttmana, Engleska bila domacin prvih igara u
invalidskim kolicima u bolnici Stoke Mandeville. To je bilo neformalno natjecanje u
strelicarstvu u invalidskim kolicima, a u njemu je sudjelovalo 16 muskih pacijenata s ozljedama
kraljeznice protiv veterana iz obliznjeg doma za bivSe vojnike s invaliditetom (Silver, 2018).
Dr. Guttman navodi da su pripadnici medicine kroz povijest bili ukljuceni u lijeenje osoba s
invaliditetom i uklju¢ivali su razne tjelesne vjezbe, a Depauw i Gavron (1995) tvrde da se
dokazi za to mogu pronaci u zapisima i crtezima koji predstavljaju zivot u Kini oko 2700.
godine prije Krista, a takoder dokazi se mogu prona¢i i u primjerima ranih egipatskih,
hinduisti¢kih, grékih i rimskih drustava. Tijekom Prvog svjetskog rata, vojnici koji su pretrpjeli
traumatske povrede poput amputacije ili gubitka vida uveli su sport i tjelovjezbu kao dio
rehabilitacije, ali prema Guttmanu pocetni entuzijazam za to medu osobama s invaliditetom nije
dugo trajao. Dr. Ludwig Guttman prepoznao je psiholoske i fizioloSke vrijednosti sporta u
rehabilitaciji bolnickih pacijenata s paraplegijom, pa je zato uveden sport kao dio rehabilitacije
za pacijente u spinalnoj jedinici. Cilj je bio promijeniti stavove druStva prema osobama s
ozljedom kraljeznice, pokazujuci im na taj nac¢in da mogu biti korisni u drustvu. Postoje primjeri
osoba s invaliditetom koji su se sportom bavili i prije navedenog razdoblja. Lord Byron (1788.
-1824.) imao je urodenu deformaciju, ali ga to nije sprijecilo da se bavi sportom i ostvaruje
brojne uspjehe a bavio se plivanjem, veslanjem i boksom. Prvu medunarodnu organizaciju
odgovornu za odredenu skupinu oste¢enja 1 njenu ukljuc¢enost u sport osnovao je gluhi francuz
E. Rubens — Alcais 1924. godine uz podrsku Sest nacionalnih sportova u savezu gluhih. U

kolovozu 1924. godine u Parizu su odrzane prve Medunarodne tihe igre na kojima su
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sudjelovali sportasi iz devet zemalja. Danas se te igre zovu Olimpijske igre gluhih, a postoje
ljetne i zimske igre te se odrzavaju nakon Olimpijskih i Paraolimpijskih igara. Godine 1952. u
bolnici Stoke Mandeville pocele su igre poput pikada, snookera i kuglanja i s tim igrama su
zapoceli skromno i oprezno. Nekoliko godina kasnije uveden je sport polo u invalidskim
kolicima, no to se u kratko vrijeme pokazalo kao pregrub sport te je zamijenjeno nettballom u
invalidskim kolicima, a kasnije nakon toga pojavila se koSarka u kolicima. Strelicarstvo (1952.)
je imalo veliku ulogu u jaanju misSi¢a gornjih ekstremiteta, ramena i trupa, a o tome je ovisio
uravnotezen i uspravan polozaj osoba s paraplegijom. Streli¢arstvo se pokazalo kao vrlo vazan
sport za osobe s invaliditetom. To je bio jedan od rijetkih sportova u kojem su se osobe s

paraplegijom mogle natjecati u jednakim uvjetima sa osobama bez invaliditeta.

Otkriveno je 5 mogu¢ih mehanizama koji su odigrali glavnu ulogu u Sirenju vijesti 0

sportu osoba s invaliditetom u Stoke Mandevilleu te u raznim krajevima svijeta:

1. Bivsi pacijenti doktora Guttmana ¢esto su premjestani na druge spinalne jedinice te su sa
sobom ponijeli sve ono $to su naucili o sportu. Mnogi pacijenti su se vracali iz godine u
godinu kako bi mogli sudjelovati na igrama. Lijecnici i kirurzi iz cijelog svijeta posjecivali
su Stoke Mandeville kako bi mogli trenirati, a ukljucivali su I sport u svoje programe
lijecenja.

2. Godine 1947., prvi put je objavljen Casopis ,The Cord', sadrzavao je ¢lanke o osobama s
paraplegijom te je Cesto davao prostora izvjeS¢ima o sportskim dogadanjima u bolnici.
Obzirom da je bilo vrlo malo informacija o pomo¢i osobama s paraplegijom, primjerci ovog
¢lanka cCesto su bili poslani u inozemstvo pojedincima i organizacijama koji su prenosili
vijesti 0 natjecanjima i igrama te metodama rehabilitacije dr. Guttmana.

3. Dr. Guttman puno je putovao svijetom i ¢esto je znao izazvati odredene vazne pojedince u
drugim drZzavama da dovedu tim na slijedece igre.

4. Godine 1948. dr. Guttman pobrinuo se da na natjecanjima budu drustvene i politicke osobe,
a kasnije 1 sportske zvijezde kako bi privukli pozornost i paznju medija.

5. Dr. Guttman konstantno je vrSio usporedbe s Olimpijskim igrama kako bi svojim
pacijentima mogao dati nesto opipljivo ¢emu mogu teziti i uz pomo¢ ¢ega se mogu osjecati

vrijednim.

Godine 1960. sa sjediStem u Parizu osnovana je Medunarodna radna skupina za sport
osoba s invaliditetom pod vodstvom Svjetske federacije veterana, ali je 1964. godine raspustena
zbog jezi¢nih poteskoca 1 razlika u misljenjima. Na sastanku u Parizu 1964. godine osnovana
je Medunarodna sportska organizacija za osobe s invaliditetom (ISOD). U pocetku ISOD je
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predstavljao mnoge skupine invaliditeta, a od 1981. slijepe osobe i osobe s cerebralnom
paralizom su se odvojile i osnovali su vlastite medunarodne organizacije. Godine 2004. ISOD,
koji je tada predstavljao Amputees i Les Autres, povezao se s International Stoke Mandeville
Wheelchair Sports Federation (ISMWSF) u formiranje International Wheelchair and Amputee
Sports Federation (IWAS) (Brittain, 2016). Godine 1952. odrzano je prvo medunarodno
natjecanje osoba s invaliditetom u kolicima izmedu Velike Britanije i Nizozemske. Takoder,
1977. godine u Los Angelesu odrzan je prvi turnir u tenisu u invalidskim kolicima. Sport je bio
jako vazan u rehabilitacijskim centrima nakon Drugog svjetskog rata (Mihovi¢, 2018). Plivanje
osoba s invaliditetom bilo je popularno 90.- ih i 2000. godina, gdje se odvijala daljnja
racionalizacija dogadaja i klasifikacije. Natjecanja za sportase s intelektualnim teSkocama prvi
put su odrzana 1996. godine u Atlanti. No, natjecanja su ukinuta u Sydneyu 2000. godine radi
istrage Spanjolske koSarkaske reprezentacije 1 to je izazvalo suspenziju svih sportaSa s
invaliditetom sve do 2012. godine (Sinov¢i¢, 2020). Rehabilitacijski sport se prvi put spominje
u 19. stoljeéu u Svedskoj kao gimnastika za osobe s invaliditetom, a veliku popularnost postigao

je sredinom 20. stoljeca.

5.2. POVIJEST | RAZVOJ SPORTA OSOBA S INVALIDITETOM U HRVATSKOJ

Razvoj sporta osoba s invaliditetom u Hrvatskoj, po¢eo je organizacijom rekreativnih
sportskih aktivnosti boraca Drugog svjetskog rata, da bi nakon toga 8. rujna 1964. godine u
Zagrebu bio osnovan Savez za $port i rekreaciju invalida Hrvatske. Nakon §to je Hrvatska
proglasena samostalnom, Izvr$ni odbor Saveza za Sport 1 rekreaciju osoba s invaliditetom u
Hrvatskoj, na sastanku koji je odrzan 30. kolovoza 1990. godine, donio je odluku da se obustavi
sudjelovanje u radu Saveza za Sport i rekreaciju osoba s invaliditetom u Jugoslaviji i opozovu
delegati u predsjednistvu SSRI Jugoslavije. Nakon razduzivanja Hrvatskog $portskog saveza
SKF Jugoslavije 10. rujna 1991. godine, osnovan je Hrvatski olimpijski odbor u kojem je Savez
za Sport 1 rekreaciju osoba s invaliditetom Hrvatske jedan od osnivaca, te punopravna €lanica.
Godine 1993. Savez za Sport i rekreaciju invalida Hrvatske odlukom Skupstine, promijenio je
naziv u Hrvatski Sportski savez invalida, a od 10. rujna 1993. godine ¢lan je Medunarodnog
olimpijskog odbora (IPC) i Europskog paraolimpijskog odbora (EPC) od 6. rujna 1998. godine.
Prema odredbama Zakona o $portu, Hrvatski $portski savez invalida, od 28. listopada 2006.
godine nastavio je svoje djelovanje kao Hrvatski paraolimpijski odbor (Sinov¢i¢, 2020). Sport

osoba s invaliditetom u Rijeci ima kontinuiranu i dugu povijest. Organizirano bavljenje sportom
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kod osoba s invaliditetom datira od 1965. godine kada je osnovan Savez za sport i rekreaciju
invalida Hrvatske. Nakon §to je donesen novi Zakon o sportu kod osoba s invaliditetom, sport
osoba s invaliditetom podijeljen je kao sport osoba za gluhe i za osobe s tjelesnim invaliditetom
1 oSteCenjima te je osnovan Hrvatski Sportski savez gluhih i njegova gradska podruznica u
Rijeci, Rijecki $portski savez gluhih i Sportski savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke,
osnovan 6. srpnja 2009. godine, ukljucuje i sport za slijepe i slabovidne osobe. Natjecali su se

u sljede¢im sportovima: atletika, stolni tenis i streljastvo (Luketic i sur., 2017).

5.3. SPORT OSOBA S INVALIDITETOM

Sport i rekreacija osoba s invaliditetom su sastavni dio njihovog lijeenja i rehabilitacije,
dok im je glavna svrha unaprijediti 1 poboljSati kvalitetu Zivota, poboljsati psihosocijalno i
tjelesno zdravlje. Sport kod osoba s invaliditetom moze se podijeliti na vrhunski i rekreativni
sport. Cilj terapijskih programa je osposobiti osobe s invaliditetom za Sto bolju fizicku
samostalnost, ojacati njihovu vjeru u vlastite sposobnosti, ojacati samopouzdanje, a isto tako i
pozitivno gledanje na situaciju. Veliki broj osoba s invaliditetom pokazuje nize funkcionalne i
motoricke sposobnosti u usporedbi s opéom populacijom, a studije su pokazale da mlade osobe
s invaliditetom imaju aktivniji habitus te vi$u razinu fitnesa u usporedbi s mladim osobama bez
invaliditeta (Sinov¢i¢, 2020). Sport moze pomoci pri smanjenju diskriminacije i stigme koje su
povezane s invaliditetom. Mijenja stavove zajednice o0 osobama s invaliditetom tako da se isticu
sa svojim vjeStinama 1 smanjenjem naklonosti da se umjesto osobe vidi invaliditet. Sport
mijenja osobu s invaliditetom na jednako dubok nacin tako da ih osnazuje ostvarujuci SVoj puni
potencijal donose¢i promjene u druStvu. Osobe s invaliditetom, kroz sport stjeCu vitalne
socijalne vjeStine, razvijaju neovisnost te postaju snaznije 1 ¢vr$¢e. Sport uci osobe s
invaliditetom kako uc€inkovito i kvalitetno komunicirati, takoder uc¢e o vaznosti timskog rada,
suradnje 1 poStivanja ostalih ljudi. Takoder, sport je odlican kod smanjenja ovisnosti te kod
razvoja neovisnosti pomazuc¢i osobama s invaliditetom da postanu snazniji psihicki i mentalno.
Snaga sporta kao transformacijskog alata od velike je vaznosti za djevojke i Zene jer se Zene s
invaliditetom Cesto susrecu s diskriminacijom i zlostavljanjem na temelju spola i invaliditeta.
Otkriveno je da se 93% zena s invaliditetom ne bavi sportom niti ikakvim aktivnostima, dok se
jedna tre¢ina Zena s invaliditetom bavi sportom i sudjeluju na medunarodnim natjecanjima.
Takoder, sport moze pomo¢i pri ostvarenju Milenijskih razvojnih ciljeva (MDG). Primjerice,

mogucnosti koje se temelje na sportu mogu pomo¢i u postizanju cilja univerzalnog osnovnog
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obrazovanja (MDGZ2); promicati ravnopravnost (MDG3) te dovesti do povecanja zaposlenosti
i nizih razina gladi i siromastva (MDG1) pomazu¢i u smanjenju stigme te poveéanju
samopouzdanja. UN-ova Konvencija o pravima osoba s invaliditetom je prvi obvezujuci i
pravni medunarodni instrument koji se bavi pravima 0 sportu i osoba s invaliditetom. Clanak
30. Konvencije odnosi se i na uobicajeni sport i na sport za osobe s invaliditetom i propisuje da
¢e ,,drzavne stranke poduzeti odgovaraju¢e mjere za poticanje i promicanje sudjelovanja, u
najve¢oj mogucoj mjeri, osoba s invaliditetom u glavnim sportskim aktivnostima na svim
razinama“. To takoder zahtijeva da djeca s teSko¢ama u razvoju budu ukljucena u tjelesni odgoj
unutar Skolskog sustava ,, u najvecoj mogucoj mjeri” (United Nations, 2016). Sportska
rehabilitacija ima veliku vaznost kod osoba s invaliditetom. Tijekom rehabilitacije, osoba s
invaliditetom u¢i kako podnijeti poraz i pobjedu S§to je vrlo bitno zbog toga Sto je emocionalno
stanje kod pojedinih osoba naru$eno i zato na ovaj na¢in osoba moze vidjeti kako niti u jednoj
situaciji ne treba odustajati i da ¢e uvijek biti dobrih, ali isto tako i loSijih trenutaka. Kada se
osoba s invaliditetom bavi sportom dolazi do zadovoljenja osobnih potreba u koje su ukljucene
zabava 1 socijalizacija radi kontakta s drugim ljudima. Takoder, pozitivan utjecaj ima i
postizanje osobnih ciljeva kao §to je poboljsanje vremena, povecanje udaljenosti bacanja, bolja
spretnost 1 preciznost, vremensko povecanje posjeda lopte i sli¢no. Osobe s invaliditetom bodre
jedna drugu te zajednickim snagama dolaze do ostvarenja novih ciljeva. Promatrajuéi fizicke
dobrobiti, poboljsavaju se respiratorne i kardiovaskularne funkcije, prevenira se pretilost i
ubrzava se metabolizam (Posavec, 2021). Obzirom na sve prisutniju profesionalizaciju osoba s
invaliditetom u sportu javlja se i veci broj razlicitih ozljeda, to su najcesce ozljede istegnuca te
misi¢ne ozljede na gornjim ekstremitetima. Takoder je vrlo vaZzna prisutnost lije¢nika, fizijatra
i fizioterapeuta, njihova posvecenost svakom pacijentu individualno te da svaku osobu s
invaliditetom upozna sa svim moguc¢nostima rehabilitacije u koju su ukljuceni rekreacija i sport.
Tako se osobama s invaliditetom pruza moguénost najbolje varijante za unaprjedenje kvalitete
zivota 1 povratak svakodnevnim aktivnostima. Osobe s invaliditetom kvalificirane su prema
tezini 1 vrsti invaliditeta za obavljanje razli€itih sportskih aktivnosti; primjerice ,,0sobi s
multiplom sklerozom preporucuje se plivanje radi korisnih u¢inaka na opée somatsko stanje*.
Takoder, istraZivanja su pokazala da bavljenje jedrenjem kod osoba s invaliditetom dovodi do
poboljSanja opceg zdravstvenog stanja, tjelesne aktivnosti, socijalizacije 1 povecanja
samopouzdanja. Takoder, osoba s invaliditetom moZe se baviti sa sportovima kao §to je atletika,
koSarka, odbojka, jahanje, nogomet, tenis, biciklizam, golf, macevanje i dr. Takoder, u

programe i projekte psihosocijalne reintegracije i rehabilitacije osoba s invaliditetom vrlo je
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vazno ukljuciti aktivnosti kao $to je informiranje, edukacija i konstantno bavljenje sportskim

aktivnostima (Dolenec, 2017).

Slika 4. Prikaz integracije osoba s invaliditetom u socijalizaciju i drustvo

Izvor: http://www.mocznanja.ba/news/ta%C4%8Dka-gledista-sre%C4%87a-i-invalidnost/

5.4. OGRANICENJA OSOBA S INVALIDITETOM ZA BAVLJENJE SPORTOM

U povijesti sporta osoba s invaliditetom, postojala su mnoga ograni¢enja. Danas su se
ta ograni¢enja dosta smanjila, ali i dalje postoje. U samom podruc¢ju invaliditeta sportske
aktivnosti zauzimaju jedan vid nadogradnje kojoj je cilj omoguciti §to bezbolniju, ali 1 brzu
resocijalizaciju i reintegraciju osoba u aktivnosti svakodnevnog zivota. Kako bi se to moglo
omoguciti, prvo se treba rijeSiti svih potrebnih egzistencijalnih potreba pojedinca, znaci
adaptacija radnog mjesta, stana ili odabir centra za daljnje Skolovanje i obrazovanje. Glavno
ograni¢enje predstavlja duljina boravka u rehabilitacijskim centrima. No naZalost, stanje u
Republici Hrvatskoj je takvo da u veéini ustanova duljina boravka odstupa od standarda u
svijetu. Treba napomenuti da predugi boravak u rehabilitacijskom centru i sli¢nim ustanovama
negativno utjeCe na osobu, utjeCe na osamostaljivanje 1 motivaciju osobe koja postaje
nesigurnija u svoje sposobnosti koje ne koristi duze vrijeme. Drugo ograni¢enje koje uvelike
otezava ukljucivanje u sport i rekreaciju je neprilagodenost javnog prijevoza, javnih povrSina
te objekata javne namjene. No, jedno od glavnih i tezih ogranicenja je financijsko stanje,

nedostatak novca i vremena. Vecina osoba si ne moze priustiti sportska kolica i proteze s
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posebnim potrebama kao i neke rekvizite koji su potrebni za odredenu aktivnost (Bartos, 2016).
Istrazivanja su pokazala da nema dovoljno kvalificiranih trenera, ogranicenu dostupnost
opreme, neadekvatne objekte, negativne stavove prema osobama s invaliditetom te nedostatak
financijskih sredstava kao glavne prepreke sudjelovanja i nesudjelovanja u sportu. Jedna
posebna studija ne identificira samo prepreke ili ogranic¢enja tjelesnoj aktivnosti, nego takoder
identificira brojne ¢imbenike koji bi mogli olaksati sudjelovanje u sportskim aktivnostima.
Identificirano je preko 178 prepreka koje su grupirane u nekoliko tema ukljucujuci i one koje
su povezane s prirodnim okoliSem, opremom, ekonomskim pitanjima, informacijama,
profesionalnim znanjem, percepcijama, stavovima te politikama. U mnogim studijama ista
ograni¢enja pojavljuju se i kod odraslih i kod djece s invaliditetom. Sport England 'Disability
Survey - Young People With A Disability & Sport' otkrila je da su kod djece s invaliditetom
najvece prepreke sudjelovanja u sportskim aktivnostima to §to nemaju s kim i¢i, neprikladnost
sportskih lokalnih objekata, nedostatak novca te zdravstveni problemi. Ostala ogranicenja
ukljucuju diskriminaciju, vlastite inhibicije djece i klubova koji ne prihvaéaju invaliditet i
slicno. Konzultativni dokument Nacionalnog centra za osposobljavanje i obuku, 'Putovi
izgradnje' takoder ispituje nedostatke u sportskom sustavu te smatra da se precesto nedovoljno
priznaju ogranicenja i prepreke koje postoje za sudjelovanje u sportu i tjelesnoj aktivnosti

(O'Reilly, 2019).
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6. PARAOLIMPIJSKE IGRE

6.1. POVIJEST PARAOLIMPIJSKIH IGARA

Povijest paraolimpijskih igara i nastanak paraolimpijskog pokreta veze se uz njemackog
neurologa Ludwiga Guttmana. Godine 1948. u bolnici Stoke Mandeville Ludwig Guttman
organizirao je sportsko natjecanje u kojem je sudjelovalo 16 veterana Drugog svjetskog rata s
ozljedama ledne mozdine. Sesnaest veterana u invalidskim kolicima sudjelovalo je na
natjecanju u streliarstvu i nettballu, a organiziranjem ovih natjecanja dr. Guttman nesvjesno
je stvorio novi sportski pokret. Prve medunarodne igre u Stoke Mandevilleu odrzale su se 1952.
godine, kada se tim veterana iz Nizozemske natjecao uz britanske timove. Nakon toga, igre su
se odrzavale svake godine. Gotovo nitko nije mogao znati da ¢e se igre Stoke Mandeville jednog
dana pretvoriti u medunarodne Paraolimpijske igre te da ¢e postati drugi po velicini sportski
dogadaj na svijetu. Godine 1954. Medunarodne igre Stoke Mandeville nastavile su se razvijati
u §to je bilo ukljuéeno 14 zemalja. Broj natjecatelja u dvije godine je porastao sa 16 na 60. Osim
toga, pocelo je sudjelovati vise zemalja poput Azije i Australije. Godine 1955. odrzale su se
Cetvrte medunarodne Stoke Mandeville igre s 18 zemalja i 200 natjecatelja na kojem su svi
natjecatelji imali paraplegiju (Paris2024, 2022). Godine 1957., inicijativom Svjetske udruge
veterana u Parizu odrzan je prvi sastanak stru¢njaka za sport osoba s invaliditetom, na kojem
su predlozili da bi se trebala uskladiti sportska pravila za osobe s ozljedama ledne mozdine
(Jakopovi¢, 2022).

Godine 1960., od 18. do 25. rujna u Rimu su se odrzale prve Ljetne paraolimpijske igre.
Na ceremoniji otvorenja na stadionu Acqua Acetosa prisustvovalo je 5000 ljudi. Na igrama se
natjecalo preko 400 sportaSa iz 23 zemlje koji su imali ozljedu kraljeznice, svi u invalidskim
kolicima, a natjecali su se u 8 sportova: para atletika, kosarka u invalidskim kolicima, para
plivanje, para stolni tenis, para streliarstvo, snooker, streljastvo (kombinacija streljastva i
pikada) i mac¢evanje u invalidskim kolicima. Godine 1964., na Paraolimpijske igre uveden je
sport para powerlifting, a uvedena je i utrka u invalidskim kolicima u obliku utrke na 60 metara.
Specijalizirana invalidska kolica tada jo$ nisu postojala. Prva specijalizirana invalidska kolica
stigla su pocetkom 80. — ih. Paraolimpijske igre s ozljedama kraljeZnice odrzale su se 1968.
godine u Tel Avivu i te godine je uvedena koSarkaSka disciplina za zene u invalidskim kolicima,
kao i utrka u invalidskim kolicima na 100 metara 1972. godine u Heidelbergu. Godine 1976. u

Torontu po prvi puta su se natjecali sportasi s oSte¢enjem vida te sportasi s amputacijom. Mladi
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sporta$ iz Kanade Arnie Boldt s amputiranom nogom, pokazao je zapanjujucu izvedbu, tako Sto
je preskocio 1,86 metara u skoku u vis, a na ceremoniji zatvaranja dobio je priznanje kao
najistaknutiji sporta$ igara. Iste godine u program je uveden i goalball, sport kojim se bave
sportasi s oSte¢enjem vida, zajedno s novim utrkama u invalidskim kolicima na 200 m, 400 m,
800 m 1 1500 m 1 streljastvo. Takoder, Paraolimpijske igre su obiljezile zna¢ajan napredak u

pogledu medijske pokrivenosti te su bile emitirane na kanadskoj televiziji (Paris 2024, 2022).

Slika 5. Povijest paraolimpijskih igara

Izvor: https://www.paris2024.org/

Prve Zimske paraolimpijske igre odrzale su se od 21. do 28. veljace 1976. godine u
Ornskoldsviku u Svedskoj. Glavne discipline bile su alpsko i nordijsko skijanje za amputirane
sportaSe i za sportaSe s oSte¢enjem vida te sanjkanje na ledu kao probni dogadaj. Na igrama je
sudjelovalo 198 sportasa iz 16 zemalja. Zimske paraolimpijske igre smatraju se medunarodnim
natjecanjem u kojem se na snijegu i ledu natjecu sportasi s invaliditetom (amputacije, sljepoca,

cerebralna paraliza) (Jakopovi¢, 2022).

Godine 1988. Paraolimpijske igre prvi put su se odrzale na istom mjestu kao i
Olimpijske igre u Seulu u Juznoj Koreji. Odrzale su se dva tjedna nakon Olimpijskih igara 15.
— 24. listopada, a sudjelovalo je 3057 sportasa iz 60 zemalja. Posebno se istaknuo francuski
sportas Mustapha Badid, koji je pobijedio na pokaznoj utrci na 1500 m koja se odrzavala na
Olimpijskim igrama, a pobijedio je u disciplinama od 200 m, 5000 m i maratonu na

Paraolimpijskim igrama. Nezaboravan nastup ostvario je i Dennis Oehler, koji je postao prvi
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Covjek s amputacijom noge koji je pretrcao 100 metara u 12 sekundi. Medunarodni
paraolimpijski odbor osnovan je 22. rujna 1989. godine. Godine 2000. odrzale su se 11. Ljetne
paraolimpijske igre u Sydneyu od 18. do 29. listopada, sudjelovalo je 3879 sportasa iz 123
zemalja. Olimpijski i Paraolimpijski organizacijski odbori dijelili su resurse, tako da su
upravitelji lokacija i druge osobe koje su bile na duznostima bili zaduzeni za obje igre.
Natjecanje je ukljucivalo 18 sportova: para streljastvo, para atletika, bocanje, para biciklizam,
para konjicki sport, odnosno jahanje, jedrenje, goalball, para judo, para powerlifting, nogomet
na boku (za sportaSe s motorickim poteSko¢ama), streljastvo, sjedeca odbojka, para plivanje,

para stolni tenis, koSarka u kolicima, maéevanje u kolicima, tenis u kolicima (Paris 2024, 2022).

Dana 19. lipnja 2001. godine potpisan je sporazum izmedu MOO - a i IPC —a s ciljem
da se zastiti organizacija Paraolimpijskih igara i osiguravanja prakse "jedna ponuda, jedan
grad". To znaci da gradovi koji zele biti domacini Olimpijskih igara automatski moraju ukljuditi
i Paraolimpijske igre kao dio svoje ponude. Sporazum je stupio na snagu s Paraolimpijskim
igrama u Pekingu 2008. godine, nakon Cega su uslijedile Zimske paraolimpijske igre u
Vancouveru 2010. godine (Olympics, 2023) Godine 2004. na zavr$noj ceremoniji otkriven je
simbol Agitos, simbol paraolimpijskog pokreta. Paraolimpijski simbol sastoji se od tri elementa
u crvenoj, plavoj i zelenoj boji, a simbolizira paraolimpijske vrijednost hrabrost, odlu¢nost,
nadahnu¢e 1 jednakost (International Paralympic Committee, 2022). Godine 2016.,
Paraolimpijske igre u Riju privukle su 4328 sportasa iz 159 zemalja koji su se natjecali u 22
sporta. Sudjelovao je i tim nezavisnih paraolimpijskih sportaSa u kojem su bila dva sportasa
izbjeglice. Igre su privukle rekordnu kumulativau TV publiku od 4,1 milijarde ljudi u vise od
150 zemalja, dok je prodano 2,15 milijuna ulaznica. Juzna Koreja organizirala je rekordne
Zimske paraolimpijske igre u ozujku 2018. Uz rekordnih 567 sportasa iz 49 zemalja, igre je
gledalo kumulativno TV gledateljstvo od 2,02 milijarde — vise nego ikad prije — i rekordnih
343.000 gledatelja. Godine 2021., na Paraolimpijskim igrama u Tokiju u program su uvedena
dva sporta: para badminton i para taekwondo (Paris 2024, 2022).
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Slika 6. Paraolimpijski simbol Agitos

Izvor: https://www.paralympic.org/

Tablica 1. Broj sportasa i zemalja sudionika na Paraolimpijskim igrama od 1960. do 2008. godine

Organizator Broj sportasa Broj zemalja

Italija, Rim 1960. 400 23
Japan, Tokio 1964. 370 22
Izrael, Tel Aviv 1968. 750 29
Njemacka, Heidelberg 1972. 1000 44
Kanada, Toronto 1976. 1600 42
Nizozemska, Arnhem 1980. 2000 42
SAD, New York 1984. 1700 41
UK, Stoke Mandeville 1984. 2300 45
Juzna Koreja, Seul 1988. 3053 62
Spanjolska, Barcelona 1992. 3020 83
SAD, Atlanta 1996. 3310 103
Australija, Sidney 2000. 3824 122
Gréka, Atena 2004. 3806 136
Kina, Peking 2008. 3951 146

Izvor: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:128:576480

6.2. PARAOLIMPIJSKE IGRE

Paraolimpijske igre veliko su medunarodno natjecanje za sportase s invaliditetom. U
usporedbi s Olimpijskim igrama, Paraolimpijske igre su podijeljene na ljetne i zimske igre, koje
se odrzavaju naizmjeni¢no svake Cetiri godine. U Paraolimpijske igre uklju¢eni su mnogi
olimpijski dogadaji kao Sto su alpsko skijanje, skijasko tr€anje 1 biatlon za zimske sportove te
biciklizam, streljastvo i plivanje za ljetne sportove. Od zadnjih godina 20. stoljeca

Paraolimpijske igre odrzavaju se u istom gradu koji je domacin Olimpijskih igara;
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Paraolimpijske igre se odrzavaju vrlo brzo nakon zavrsetka Olimpijskih igara. Paraolimpijski
sportasi natjecu se u 6 razli¢itih skupina osoba s invaliditetom: osobe s amputacijom, cerebralna
paraliza, osobe s oste¢enjem vida, osobe s oSte¢enjem ledne mozdine, intelektualni invaliditet
i ,,les autres® (sportasi €iji se invaliditet ne uklapa u neku od navedenih kategorija, ukljucujuéi
i osobe s niskim rastom). Unutar svake grupe sportasi su podijeljeni u daljnje klase na temelju
opsega i vrste njihovih poteskoca (Stojanovi¢, 2021). Zahvaljujuéi jedinstvenoj kombinaciji
konstantnog poboljsanja atletske izvedbe te povecanja globalne svijesti, danas su
Paraolimpijske igre ¢vrsto uspostavljene kao svjetski sportski dogadaj za poticanje uklju¢enosti
u drustvo. Od prvih igara, Paraolimpijske igre su eksponencijalno rasle u opsegu i velicini.
Danas Paraolimpijske igre pruzaju platformu za osobe s invaliditetom s razli¢itim rasponom
oStecenja kako bi pokazali svoje izvanredne sposobnosti milijunima gledatelja te milijardama
gledatelja preko TV ekrana (IPC, 2022). Globalno osvjetljenje oznacilo je proslavu lansiranja
kampanje WeThel5, koja tezi za tim da postane najveci pokret za ljudska prava u povijesti.
Kampanja WeThel5 ima za cilj prekinuti diskriminaciju prema osobama s invaliditetom te
djelovati kao globalni pokret koji javno zagovara vidljivost, uklju¢ivanje i pristupa¢nost osoba
s invaliditetom. WeThel5 okuplja najvecu koaliciju medunarodnih organizacija iz svijeta

sporta, ljudskih prava, politike, poslovanja, umjetnosti i zabave (IPC, 2022).

6.3. PARAOLIMPIJSKE VRIJEDNOSTI

Paraolimpijski pokret usvojio je te slijedi vrijednosti koje su usmjerene na sportase, koje
djeluju kao temeljna referenca za sve osobe koje su uklju¢ene u para sport (International

Paralympic Committee, 2022b).
HRABROST: Parasportasi svojim nastupima pokazuju svijetu §to se moze posti¢i kada se

tijelo testira do njegovih krajnjih granica

ODLUCNOST: Parasportadi imaju jedinstvenu snagu karaktera koja kombinira mentalnu
snagu i agilnost za postizanje sportskih performansi koje redovno redefiniraju granice

mogucnosti parasportasa.

INSPIRACIJA: Kao uzori, parasportasi dovode svoje sposobnosti do maksimuma tako da
osnazuju, uzbuduju 1 motiviraju ostale osobe da budu aktivne te da sudjeluju u sportskim

aktivnostima.
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JEDNAKOST: Kroz sport, parasportasi slave razli¢itost i pokazuju razliku u snazi. Kao pioniri
inkluzije, parasportaSi izazivaju stereotipe, mijenjaju stavove i ruse drustvene barijere i

diskriminaciju prema osobama s invaliditetom (IPC, 2022).

6.4. KLASIFIKACIJA | KATEGORIJE PARAOLIMPIJSKOG SPORTA

Klasifikacija je sastavni i jedinstveni dio sporta osoba s invaliditetom. Klasifikacija
osigurava strukturu za natjecanje na svim sportskim razinama. Parasportasi imaju oSteenja u
tjelesnim funkcijama sto dovodi do nepovoljnog polozaja natjecatelja u sportu. Postavljeni su
odredeni kriteriji kako bi se osiguralo to da pobjedu odreduju vjestina, snaga, kondicija,
izdrzljivost, takticka sposobnost i mentalni fokus. Godine 2007., op¢a skupstina Medunarodnog
paraolimpijskog odbora (IPC) usvojila je IPC klasifikacijski kodeks i medunarodne standarde,
univerzalni kodeks za klasifikaciju i procedure u svim sportovima unutar paraolimpijskog
pokreta (O'Reilly, 2022).

U klasifikaciju je ukljuceno 10 paraolimpijskih kategorija za sportase s invaliditetom, a

kategorije ukljucuju sljedece:

- nedostatak udova, odnosno amputirani — ova kategorija bavi se odsutnoscu ili gubitkom
dijela tijela, kao §to su kosti i zglobovi, zbog urodenih razloga, bolesti ili traume. Postoji
potpuni ili djelomi¢ni nedostatak kostiju ili zglobova.

- razlika u duljini nogu — sli¢no kao kod amputacije, ova kategorija odreduje klasifikaciju
na temelju skrac¢ivanja duljine nogu koja je nastala zbog traume ili zbog urodenih
razloga.

- nizak rast — Klasifikacija se temelji na smanjenoj visini osobe, dakle dok osoba stoji
zbog abnormalnosti u dimenzijama kostiju trupa, gornjeg dijela tijela i donjeg dijela
tijela.

- Smanjena miSi¢na snaga — oSte¢enja su povezana s razinom angaziranosti misi¢a koju
sporta§ moze koristiti. Npr. sporta§ koji ima ograni¢enu uporabu misi¢a jedne strane
tijela, jednog ekstremiteta gornjeg ili donjeg dijela tijela.

- OSteCen pasivni raspon pokreta — ova kategorija temelji se na gubitku pokreta u
zglobovima sportasa, neovisno o tome da li se radi o jednom ili viSe zglobova. Razina

klasifikacije ovisi o stupnju oStecenja.
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- hipertonija — Cesto je povezana, ali nije ograniCena na cerebralnu paralizu, ova
kategorija odreduje razinu misSi¢nog tonusa i sposobnost misi¢a da se istegnu kod
sportasSa s invaliditetom.

- osteCenje vida — ova Kkategorija govori o razini oSteéenja vida sportaSa nastalih zbog
urodenih ogranicenja oka ili zbog traume, vidnog korteksa ili optickih putova.

- atetoza — kod ove kategorije razina klasifikacije moze biti blaga do teska te je odredena
stupnjem miSiénog tonusa koji moze dovesti do nekontroliranih i neizjednacenih
pokreta koji prikazuju nemoguénost simetricnog drzanja.

- ataksija — ova klasifikacija bavi se razinom smanjene koordinacije izmedu pokreta
misica koji su tipi¢no povezani, ali nije ograni¢ena na cerebralnu paralizu (Williams,
2015).

- intelektualno oSteCenje - "Invaliditet karakteriziran znaajnim ograni¢enjima u
intelektualnom funkcioniranju 1 adaptivhom ponasanju izraZzenim u konceptualnim,
drustvenim i prakti¢nim adaptivnim vjestinama. Ovaj invaliditet nastaje prije 18 godine

zivota." ( American Association of Intellectual and Developmental Disabilities, 2015).

Kategorije sportasa s invaliditetom navode se brojevima i slovima, npr. slovo T (Track)
oznacava trkacku stazu, a slovo F (Field) bacacku disciplinu. Prva znamenka u broju oznacava
prirodu, dok druga znamenka oznacava tezinu invaliditeta. Brojevima 11, 12 i 13 koji
oznacavaju oStec¢enje vida, oznafena je prva kategorija sportasa s invaliditetom. Kategorija 20
oznacava sportase s intelektualnim teSko¢ama, kategorije od 31 do 38 cerebralnu paralizu, a oni
izmedu 31 1 34 koriste stolice za trkacke 1 bacacke discipline. Kategorije 40 1 41 oznacavaju
sportase niskog rasta, a 42, 43 i 44 oznaCavaju sportase s oSteCenjima donjih ekstremiteta.
Kategorije 45, 46 1 47 oznaCavaju razne vrste amputacija ili ogranicenja opsegom pokreta
gornjih ekstremiteta, dok u kategorije od 51 do 57 spadaju sportasi u kolicima s raznim
oSteCenjima kraljeznice. Posljednja kategorija od 61 do 64 oznaCava oStecenja donjih

ekstremiteta 1 tu se sportasi s invaliditetom natjecu s ortozama (Jakopovi¢, 2022).

6.5. MEDUNARODNI PARAOLIMPIJSKI ODBOR (INTERNATIONAL
PARALYMPIC COMMITTEE)

Svjetska organizacija vrhunskog sporta osoba s invaliditetom, odnosno Medunarodni

paraolimpijski odbor, organizira, koordinira i nadzire ljetne i zimske Paraolimpijske igre. U
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suradnji s Medunarodnim olimpijskim odborom podupire parasportase kako bi se razvili na

lokalnoj, medunarodnoj i nacionalnoj razini (Gizdi¢, Lugari¢ 2014).

Medunarodni paraolimpijski odbor (International Paralympic Committee, IPC)
osnovan je 22. rujna 1989. godine u Dusseldorfu, u Njemackoj. Predsjednik odbora je Andrew
Parsons. IPC je organizacija koja je usmjerena na sportaSe, a sastavljena je od izabranog
Upravnog odbora, menadZerskog tima 1 raznih stalnih vije¢a i odbora. Od 1999. godine sjediste
IPC — a je u Bonnu, u Njemackoj. Glavne odgovornosti su podrzati vise od 200 ¢lanova u
razvoju para sporta te zagovaranje drusStvene ukljuCenosti, osigurati uspjesnu provedbu i
organizaciju Paraolimpijskih igara i djelovati kao medunarodna federacija za 10 para sportova.
Clanstvo okuplja nacionalne paraolimpijske odbore (National Paralympic Committee, NPC),
medunarodne federacije (International Federation), regionalne organizacije te medunarodne
organizacije sporta za osobe s invaliditetom (International Organisation of Sports for the
Disabled). Vizija Medunarodnog Paraolimpijskog odbora je napraviti inkluzivan svijet kroz
para sport, a misija je voditi paraolimpijski pokret, nadzirati provedbu Paraolimpijskih igara, te
podrzati ¢lanove odbora kako bi se sportaSima s invaliditetom omogucilo postizanje mnogih
sportskih uspjeha $to jako utjeGe na njihovu motivaciju i kvalitetu zivota (International

Paralympic Committee, 2022).

7. HRVATSKA NA PARAOLIMPIJSKIM IGRAMA

7.1. POVIJEST

Hrvatska se na paraolimpijskim igrama prvi puta pojavljuje 1992. godine kada su se
Paraolimpijske igre odrZale u Barceloni. Na igrama je sudjelovalo Sest hrvatskih sportasa u tri
sporta (atletika, plivanje 1 streljastvo). Nakon toga uslijedila je Atlanta (SAD) 1996. godine gdje
se natjecalo pet hrvatskih sportasa u atletici 1 plivanju. Broj sportasa svake godine se povecavao
pa je tako 2000. godine u Sidneyu sudjelovalo 15 sportasa u pet sportova (atletika, plivanje,
stolni tenis, jahanje i streljastvo). Godine 2004. u Ateni sudjelovalo je 17 sportaSa u pet
sportova. Godine 2008. u Pekingu, Hrvatsku je predstavljalo 25 sportasa u 6 sportova (atletika,
plivanje, stolni tenis, biciklizam, streljastvo i jahanje), a ista brojka ponovila se i 2012. godine
u Londonu. Godine 2016. u Rio de Janeiru sudjelovalo je 12 sportaSa u pet sportova. Godine

2020., odnosno 2021. u Tokiju je sudjelovalo 22 sportasa u rekordnih osam sportova (atletika,
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plivanje, judo, tackwondo, stolni tenis, streljastvo, boc¢anje i trialton) (Jakopovi¢, 2022). Od
proglasenja neovisnosti na paraolimpijskim igrama Hrvatska je ukupno osvojila 19 medalja, od
Cega je pet zlatnih, pet srebrnih i devet bron¢anih medalja. Na ljetnim Paraolimpijskim igrama
Hrvatska je do sada osvojila 26 medalja. Na zimskim Paraolimpijskim igrama Hrvatska je prvi
puta nastupila u Salt Lake Cityju 2002. godine. Zatim su uslijedili nastupi u Torinu, 2006.
godine, Vancouveru, 2010. godine, Sociju, 2014. godine, Pyongyangu, 2018. godine te
Pekingu, 2022. godine (Jakopovi¢, 2022).

7.2. HRVATSKI SPORTASI NA PARAOLIMPIJSKIM IGRAMA

Hrvatski paraolimpijski sportasi:

Milka Milinkovi¢ - sa 13 godina dozivjela je nesrecu i od tada je bila u invalidskim
kolicima s dijagnozom paraplegije. Bila je prva hrvatska paraolimpijka koja je osvojila medalju
na Paraolimpijskim igrama 1992. godine u Barceloni, osvojila je treCe mjesto u bacanju koplja.
Na europskim i svjetskim natjecanjima osvojila je 17 zlatnih, 6 srebrnih i 10 bron¢anih medalja,
a na Paraolimpijskim igrama osvojila je dvije zlatne, dvije srebrne i Cetiri bronCane
paraolimpijske medalje. Godine 1980. te 1984. i 1985. proglasena je najboljom sportaSicom
(Mihovi¢, 2018). Zivjela je punim pluéima te je imala neunistiv duh. U smijehu, sportu i

pozitivnom pogledu na Zivot pronasla je rad, spas 1 sre¢u (Jakopovi¢, 2022).

Mihovil Spanja — kao dijete prebolio je cerebralnu paralizu. Godine 1998. postao je
paraolimpijac te je tako postao najmladi ¢lan hrvatske plivacke reprezentacije osoba s
invaliditetom. U Sydneyu 2000. godine prvi puta je nastupao kao najmladi ¢lan. Godine 2004.,
na Paraolimpijskim igrama u Ateni postigao je velike rezultate osvojivsi tri bron¢ane medalje
u plivanju u disciplinama 100 m ledno, 200 m mjeSovito 1 400 m slobodno plivanje. Godine
2012. u Londonu osvojio je bron¢anu medalju na 100 m ledno te je tako postao sportas koji je
osvojio najveci broj paraolimpijskih medalja. Hrvatski Sportski savez osoba s invaliditetom
proglasio ga je najboljim sportasem s invaliditetom 2000., 2001., 2002., 2004. 1 2005. godine,
a istom titulom proglasio ga je 1 Hrvatski paraolimpijski odbor 2009. 1 2010. godine. Drzavnu

nagradu za sport ,,Franjo Bucar* dobio je 2004. godine (Gizdi¢, Lugari¢, 2014).

Ana Srsen — s 12 godina amputirana joj je noga zbog sarkoma. Trenirala je plivanje, a
s ozbiljnijim natjecanjima zapocela je 1995. godine u disciplinama 100 m 1 400 m slobodno 1

100 m prsno plivanje. Najvece uspjehe postizala je na europskim i svjetskim natjecanjima,
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osvojila je 4 srebrne medalje i 4 bron¢ane medalje. Godine 1996. na Paraolimpijskim igrama u
Atlanti osvojila je 4. mjesto u disciplini 100 m prsno, a 2004. godine u Ateni takoder je osvojila
4. mjesto u disciplini 400 m slobodno, a natjecala se i na Paraolimpijskim igrama u Pekingu.
Godine 1997. dobila je drzavnu nagradu za sport ,,Franjo Buc¢ar®, a 2008. godine je dobila
priznanje ,,Zagrebackog Sportskog saveza osoba s invaliditetom*. Pokrenula je plivacku Skolu

za obuku neplivaca i za djecu s teSko¢ama u razvoju 2000. godine (Mihovi¢, 2018).

Mikela Ristoski — intelektualne teSkoce. NatjeCe se u disciplini skok u dalj u kategoriji
T — 20 (intelektualne teskoce) i Clanica je Atletskog kluba osoba s invaliditetom Medulin
(Hrvatski atletski savez osoba s invaliditetom, 2022e). Sportsku karijeru zapocela je u srednjoj
Skoli, zbog posjeta trenerice i paraolimpijke Jelene Vukovi¢. Osvojila je medalje (2 bron¢ane i
1 zlatnu medalju) na Paraolimpijskim igrama u Londonu 2012. godine , u Rio de Janeiru 2016.
godine i u Tokiju 2020./2021. godine. A isto tako je jedna od rijetkih koja se moze pohvaliti s
naslovima paraolimpijske (2016.), svjetske (2011. i 2017.) i europske (2014.) prvakinje. Smatra
se jednom od najboljih paraatleti¢arki svijeta zadnjih desetak godina. Hrvatski paraolimpijski
odbor proglasio ju je najboljom sportasicom s invaliditetom 2012., 2015., 2016., 2017., 2019. i
2021. godine. Na Danu hrvatskog paraolimpijskog sporta 2022. godine, Hrvatski paraolimpijski
odbor dodijelio joj je posebno priznanje za osvojeno odlicje na Paraolimpijskim igrama u

Tokiju 2020./2021. godine (Jakopovi¢, 2022).

Dino Sinov¢ié¢ - Arthrogryposis multiplex congenita, bolest zglobova, dijagnosticirana
mu je od rodenja, no bolest mu je zahvatila samo donje ekstremitete. S plivanjem poceo se
baviti 2004. godine kako bi pobolj$ao svoje zdravlje, a 2006. godine postao je clanom Plivackog
kluba za osobe s invaliditetom Cipal. Godine 2005. postao je ¢lanom plivacke reprezentacije te
je do sada pet puta nastupao na europskim prvenstvima i Cetiri puta na svjetskim prvenstvima.
Na Paraolimpijskim igrama prvi puta je nastupao 2016. godine u Rio de Janeiru te je osvojio
peto mjesto, a 2020./2021. na Paraolimpijskim igrama u Tokiju osvojio je tre¢e mjesto u
disciplini 100 m ledno (Jakopovi¢, 2022).

Marija Ivekovié — sa 13 godina izgubila je veliki postotak vida. Clanica je Atletskog
kluba za osobe s invaliditetom ,,Agram* i Atletskog kluba ,,Dinamo — Zrinjevac*. Discipline u
kojima se natjece su petoboj, skok u dalj, bacanje kugle i bacanje diska. Oborila je dva svjetska
rekorda: 2005. godine u petoboju na Otvorenom atletskom prvenstvu u Finskoj i 2007. godine
u troskoku na Svjetskom prvenstvu u Brazilu. Na europskim i svjetskim prvenstvima osvojila
je 8 zlatnih, 6 srebrnih 1 6 broncanih medalja (Mihovi¢, 2018).
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Tablica 2. Osvojene medalje hrvatskih paraolimpijaca na Paraolimpijskim igrama

Organizator

Sudionik

Spanjolska, Barcelona 1992.

Milka Milinkovi¢ — bacanje koplja, 3. mjesto

Grcka, Atena 2004.

Mihovil Spanja — plivanje 100 m ledno, 200 m
i 400 m mjesovito, 3. mjesto

Jelena Vukovi¢ bacanje diska, 3. mjesto

Kina, Peking 2008.

Darko Kralj — bacanje kugle 1. mjesto
Antonia Balek — bacanje kugle, 1. mjesto i
bacanje koplja 1. mjesto

Branimir Budeti¢ — bacanje koplja, 2. mjesto

UK, London, 2012.

Darko Kralj - bacanje kugle, 2. mjesto

Zoran Tali¢ - skok u dalj 2. mjesto

Mikela Ristoski - skok u dalj, 3. mjesto
Mihovil Spanja - plivanjel00m ledno, 3.
Mjesto

Brazil, Rio de Janeiro, 2016.

Sandra Paovi¢ — stolni tenis, 1. mjesto
Zoran Tali¢ - skok u dalj 2. mjesto
Velimir Sandor - bacanje diska, 3. mjesto
Mikela Ristoski — skok u dalj, 1. mjesto

Japan, Tokio 2020./2021.

Velimir Sandor — bacanje diska, 2. mjesto
Dino Sinov¢i¢ — plivanje 100 m ledno, 3.
mjesto

Ivan Katanusi¢ — bacanje diska 2. mjesto
Mikela Ristoski — skok u dalj, 3. mjesto

Ivan Mikuli¢ — para taekwondo, 2. mjesto

Deni Cerni — bacanje kugle, 3. mjesto

Izvor: autor rada
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7.3. HRVATSKI PARAOLIMPIJSKI ODBOR

Sport osoba s invaliditetom u Hrvatskoj zapoc¢eo je organizacijom sportsko rekreativnih
aktivnosti boraca Drugog svjetskog rata. Dana 8. rujna 1964. godine u Zagrebu, osnovan je
»davez za Sport i rekreaciju invalida Hrvatske®, no nakon §to je Hrvatska proglasena
samostalnom, izvrsni odbor ,,Saveza za Sport i rekreaciju invalida Hrvatske* 30. kolovoza 1991.
godine donio je odluku o prestanku sudjelovanja u radu ,,Saveza za $port i rekreaciju invalida
Jugoslavije“. Od 8. svibnja 1992. ,Savez za Sport i rekreaciju invalida Hrvatske® ¢lan je
Medunarodne sportske organizacije osoba s invaliditetom i od 11. svibnja iste godine ¢lan je
,,Medunarodne sportske organizacije sportova u invalidskim kolicima® (International Stoke
Mandeville Wheelchair Sports Federation) (Hrvatski paraolimpijski odbor, 2015). Savez za
sport i rekreaciju osoba s invaliditetom 6. svibnja 1993. godine, promijenio je naziv u Hrvatski
Sportski savez invalida, a dana 28. listopada 2006. godine savez je preimenovan u Hrvatski
paraolimpijski odbor (HPO) (Mihovi¢, 2018). Predsjednik odbora je Ratko Kovaci¢, a
dopredsjednici su Ana SrSen i Josip Drzai¢. HPO ¢ini najvisu nevladinu nacionalnu sportsku
udrugu sportaSa s invaliditetom, slijedi nacela i standarde medunarodnog paraolimpijskog
pokreta te na odgovarajucoj razini potice sportsku aktivnost kod osoba s invaliditetom. HPO
isto tako organizira i provodi sustav sportskih natjecanja osoba s invaliditetom, uskladuje
aktivnosti svojih ¢lanova, ureduje pitanja koja se odnose na registraciju sportasa s invaliditetom,
status 1 odgovornost sportasa 1 sportskih djelatnika, brine se o kategorijama sportasa s
invaliditetom, skrbi o unaprjedenju sportskih dostignuca 1 uspjeha, suraduje s tijelima drzavne
uprave, obavlja i ureduje druge poslove 1 zadace koje su odredene prema vazecem Zakonu o
sportu i opéim aktivnostima Hrvatskog paraolimpijskog odbora (Hrvatski paraolimpijski odbor,
2022b). Posljednjih nekoliko godina djelovanje HPO — a karakterizira intenzivan rast i razvoj
te napredak, $to se moze vidjeti po broju ¢lanova, postizu se medunarodni rezultati, organiziraju
se mnoga medunarodna natjecanja, razvijaju se novi sportovi te se ostvaruje kvalitetnija
suradnja s medunarodnim 1 svjetskim udruzenjima za sport s invaliditetom (Sinovci¢, 2020).
HPO ¢lan je mnogih svjetskih sportskih udruga, kao §to su Medunarodna federacija za sportove
u kolicima i osobe s amputacijama, Medunarodna federacija za sport i rekreaciju osoba s
cerebralnom paralizom, Medunarodna organizacija koSarke u kolicima, Svjetska odbojkaSka
organizacija za osobe s invaliditetom, Medunarodna federacija za sport osoba s intelektualnim
teSko¢ama, Medunarodno stolnotenisko udruzenje i Medunarodna organizacija za tenis u

invalidskim kolicima (Hrvatski paraolimpijski odbor, 2015).
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7.4. SPECIJALNA OLIMPIJADA

Specijalna olimpijada medunarodna je organizacija koja osobama s intelektualnim
teSkocama daje priliku da ostvare svoj potencijal, razviju fizicke sposobnosti, te da pokazu
hrabrost i radost zbog iskustva. Specijalna olimpijada osobama s intelektualnim teSkocama
pruza priliku da u sportu steknu samopouzdanje, da steknu nove prijatelje i nova iskustva.

Specijalna olimpijada Hrvatske osnovana je 22. travnja 1992. godine (Soh, 2018).

Specijalnu olimpijadu osnovala je gospoda Eunice Kennedy Shriver 1968. godine. Prva
ljetna specijalna olimpijada odrzala se u Chicagu 1968. godine i sudjelovalo je oko 1000
atletiCara, dok se Prva zimska olimpijada odrzala 1977. godine u Steamboat Spring u Coloradu,
sudjelovalo je oko 500 sportasa u klizanju i skijanju. Na Specijalnoj olimpijadi sudjeluju osobe
s intelektualnim teSko¢ama, a uvjeti za sudjelovanje su: 8 godina starosti, osoba mora biti
identificirana kao osoba s intelektualnim teSko¢ama, odnosno, s mentalnom retardacijom ili

mora imati problema u u¢enju i kognitivnhom razvoju (Dolenec, 2017).

Sportovi koji se odrzavaju na Specijalnoj olimpijadi su: boéanje, atletika, plivanje,
badminton, golf, koSarka, kuglanje, nordijsko skijanje, ritmi¢ka gimnastika, kajak, judo,
biciklizam, jahanje, umjetnicko klizanje, kriket, nogomet, rukomet, tenis, stolni tenis, sportska
gimnastika, odbojka, dizanje utega, rolanje, snowboard i jedrenje (Mihovi¢, 2018). Specijalna
olimpijada gluhih odrzava se godinu dana prije Olimpijskih i Paraolimpijskih igara (Petrinovi¢,
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Slika 7. Specijalna olimpijada

Izvor: https://archaz.org/
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8. SPORTSKI SAVEZI | UDRUGE OSOBA S INVALIDITETOM U RH

U Hrvatskoj postoji 15 sportskih saveza za osobe s invaliditetom:

- Hrvatski savez bocanja osoba s invaliditetom (HSBI) — osnovan je 2003. godine, a
predsjednik Saveza je Damir Juren. Za razliku od ostalih paraolimpijskih sportova
boc¢anje je predvideno za osobe s najtezim oSteéenjima i po tome je ovaj sport
specifican. Boc¢anje je postalo Paraolimpijski sport 1984. godine. U Hrvatskoj trenutno
ima 11 ¢lanskih klubova (Pula, Split, Rijeka, Varazdin, Pakovo, Velika Gorica, Pozega,
Slavonski Brod i dva kluba u Zagrebu). Clanovi saveza podijeljeni su u 4 kategorije
prema stupnjevima oSte¢enja: BC1, BC2, BC3 i BC4. Uz ove kategorije postoji i
otvorena kategorija u kojoj se osobe s invaliditetom mogu rekreativno natjecati i
sudjelovati. Kategorije osoba odreduje kategorizacijski tim s licencom i to pod BISFed
pravilima, koji je sastavljen od lije¢nika, fizioterapeuta i tree stru¢ne osobe u boc¢anju
(Hrvatski paraolimpijski odbor, 2017).

- Hrvatski Sportski savez slijepih — osnovan je 1997. godine, a predsjednik saveza je
Villiam Jelusi¢. Savez trenutno ukupno ima 24 ¢lana, odnosno sportske klubove/udruge
za slabovidne i slijepe osobe, a udruge se nalaze u Zagrebu, Karlovcu, Osijeku,
Vinkovcima, Slavonskom Brodu, PoZegi, Koprivnici, Virovitici, Varazdinu, Cakovcu,
Krapini, Sisku, Bjelovaru, Puli, Rijeci i Zadru. Clanovi saveza mogu se natjecati u vise
sportova koji su prilagodeni slijepim 1 slabovidnim osobama, a tu su ukljuceni: Sah,
kuglanje, pikado, judo i goalball. Postoji i organizirano drzavno prvenstvo za sve
navedene sportove. Veliki broj ¢lanova bavi se kuglanjem 1 pikadom (Hrvatski
paraolimpijski odbor, 2017)

- Hrvatski atletski savez osoba s invaliditetom (HASOSI) — osnovan je u kolovozu 2006.
godine s ciljem poticanja, promicanja 1 unaprjedenja atletskog sporta osoba s
invaliditetom u Hrvatskoj. Predsjednik saveza je Tomislav Kristi¢evi¢. Savez danas ¢ini
15 redovnih ¢lanica i 5 pridruzenih te preko 200 registriranih atletiara iz cijele
Hrvatske. Atleticari iza sebe imaju brojne uspjehe na medunarodnim natjecanjima, a u
najuspjesnije ubrajaju se nastupi na Paraolimpijskim igrama 2008. godine u Pekingu.
Medu najuspjesnije paraatleti¢are ukljuéeni su: Mikela Ristoski, Velimir Sandor, Darko
Kralj, Antonija Balek, Branimir Budeti¢, Zoran Tali¢, Ivan Katanusi¢ i Ivan Cerni

(Hrvatski atletski savez osoba s invaliditetom, 2022).
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Hrvatski paraodbojkaski savez — natjecanja u sjedecoj odbojci. Savez je osnovan 2006.
godine, a predsjednik saveza je Dragan Matani¢. Vizija Svjetske federacije za odbojku
osoba s invaliditetom je raznolikost, inkluzija te prihvacanje svih kroz para odbojku, a
misija je financirati rast, razvoj i odrZzavanje natjecanja za osobe s tjelesnim oSte¢enjima
kojima se mijenja Zivot te takoder rjeSavanje stigmi vezanih uz invaliditet i poticanje
inkluzije u drustvu (Jakopovi¢, 2022). Medu najpoznatijim natjecateljima u sjedecoj
odbojci je hrvatska reprezentativka Maja Drobnjakovi¢ koja je ujedno i ¢lanica Udruge
osoba s amputacijom grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Bolnica u Bozidarevi¢evoj
ulici zacece je sjedece odbojke u Hrvatskoj.

Hrvatski paraplivacki savez - osnovan je 2006. godine, a predsjednik saveza je Roberto
Zidar. Savez €ini 13 punopravnih klubova ¢lanica te jedan pridruzeni ¢lan. Savez
provodi plivacke programe, organizacije natjecanja i prijave medunarodnih natjecanja.
Glavni ciljevi saveza su: ,razvitak 1 promicanje plivackog sporta za osobe s
invaliditetom na podru¢ju Hrvatske, stvaranje uvjeta za postizanje vrhunskih dometa u
plivackom sportu za osobe s invaliditetom, Sirenje plivackih aktivnosti osobito kod
djece 1 mladih, ostvarivanje medunarodnih sportskih veza te suradnje, promicanje
odgojnih zadac¢a u sportu u duhu fair-play-a, razumijevanja, tolerancije i odgovornosti
kroz bavljenje plivackim sportom, Sirenje paraolimpijskih ideala te jacanje
paraolimpijskog pokreta® (Hrvatski paraplivacki savez, 2022).

Hrvatski savez koSarke u kolicima — nacionalni je savez osoba s invaliditetom koji
okuplja udruge i klubove kosarke u kolicima. Osnovan je 2007. godine na inicijativu tri
kluba. Predsjednik Saveza je lvica Vujica, a savez je osnovan s ciljem promicanja,
poticanja i unapredenja koSarke u kolicima. To je timski sport osoba s invaliditetom
koje imaju minimalna tjelesna oStecenja, a najéesce su to oSte¢enja kraljeznice i donjih
dijelova ekstremiteta (paraplegija, paraliza, parapareza). Specifi¢nost ovog sporta je ta
da su pravila prilagodena kolicima obzirom da ih sportasi koriste kao noge (Hrvatski
savez koSarke u kolicima, 2022).

Hrvatski streljacki savez osoba s invaliditetom - osnovan je 2009. godine, a predsjednik
je Stanko Piljak. Savez broji 9 stalnih ¢lanica i 4 pridruzene. Registrirano je oko 50
aktivnih ¢lanova koji se natje€u na prvenstvu Hrvatske (Hrvatski streljacki savez osoba
s invaliditetom, 2022).

Hrvatski skijaski savez osoba s invaliditetom - osnovan je 2007. godine, a predsjednik
je Petar Vlai¢. Osnovan je kao nacionalni savez skijaskih klubova osoba s invaliditetom

¢iji se ¢lanovi bave skijanjem. Savez okuplja klubove ili saveze sportasa svih kategorija
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invaliditeta koje se bave skijanjem u Hrvatskoj. Glavni ciljevi saveza su: ,,razvijanje i
unapredivanje skijanja za osobe s invaliditetom u Hrvatskoj; unapredenje zdravlja,
rehabilitacija te sportska rekreacija osoba s invaliditetom kroz skijasku aktivnost;
razvijanje i unapredivanje medusobne suradnje ¢lanica; organizacija rada hrvatske
skijaske reprezentacije osoba s invaliditetom; S$irenje mogucénosti za osobe S
invaliditetom u cilju sudjelovanja u raznim oblicima natjecanja i sportske rekreacije u
skijaskom sportu i njihovog pristupa programima treninga s ciljem pobolj$anja njihove
vjestine, vodenje brige o natjecateljima 1 trenerima, c¢lanovima paraolimpijske
reprezentacije alpskog skijanja, snowboarda i nordijskog skijanja za osobe s
invaliditetom® (Hrvatski skijaski savez osoba s invaliditetom, 2022).

Hrvatski savez tenisaca u kolicima - osnovan je 2008. godine, a predsjednik je Ivan
Karaci¢. Tenis u kolicima danas je najbrze rastuci te se smatra jednim od najatraktivnijih
sportova za osobe s invaliditetom. Igranje tenisa u kolicima razvijalo se od rekreativnog
do vrhunskog, a danas se igra u vise od 120 zemalja svijeta, na svim kontinentima. Savez
broji 5 ¢lanica, odnosno pet klubova koji se nalaze u Zagrebu, Slavonskom Brodu i
Rijeci (Hrvatski teniski savez, 2022).

Hrvatski parastolnoteniski savez — osnovan je u kolovozu 2006. godine kao Hrvatski
stolnoteniski savez osoba s invaliditetom, a naziv se promijenio 2019. godine. Savez
predstavlja nacionalni savez stolnoteniskih klubova 1 savez osoba s invaliditetom ¢iji se
Clanovi bave stolnim tenisom. Predsjednik saveza je Dragan Raki¢. Postoji 11
punopravnih ¢lanica i 6 pridruZenih. Savez potice klubove na organizaciju $to vise
natjecanja posebice u konkurenciji mladih dobnih skupina, ali 1 na osiguravanje Sto
boljih uvjeta treninga osobama sa svim kategorijama invaliditeta (Hrvatski
parastolnoteniski savez, 2022).

Hrvatski konjicki savez osoba s invaliditetom je nacionalni savez konjic¢kih klubova,
udruga i saveza osoba s invaliditetom ¢iji se ¢lanovi bave dresurnim 1 drugim sportskim
jahanjem, a osnovan je 2015. godine s ciljem promicanja, razvitka 1 unapredenja
konji¢kog sporta osoba s invaliditetom na nacionalnoj razini i u inozemstvu.
Predsjednik je Zlatko Kavur, a savez broji 11 ¢lanica (Hrvatski konjicki savez osoba s
invaliditetom, 2022).

Hrvatski karate savez osoba s invaliditetom nacionalni je sportski savez u karate sportu
osoba s invaliditetom u koji se udruzuju u skladu sa zakonima registrirane karate
sportske udruge i sportska drustva osoba s invaliditetom (para karate klubovi) i u skladu

sa zakonom registrirani karate sportski savezi osoba s invaliditetom gradova, Zupanija i
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grada Zagreba u Hrvatskoj. Osnovan je 2011. godine, a predsjednik je Danijel Kiifner.
Kroz savez se potice i nadgleda karate, sport i rekreacija osoba s invaliditetom, utvrduje
se razvojna politika karate sporta i rekreacije osoba s invaliditetom u Hrvatskoj
(Hrvatski karate savez, 2020).

Hrvatski para taekwondo savez je nacionalni sportski savez taekwondo klubova osoba
s invaliditetom. Djelovanjem saveza potice Se i promice para tackwondo sport osoba s
invaliditetom, uskladuju se aktivnosti ¢lanica, organiziraju se i provode natjecanja,
ureduju se sva pitanja u vezi sa statusom, pravima i obvezama sportasa s invaliditetom
te drugih sportskih djelatnika. Osnovan je 2019. godine, a predsjednik je Kristijan
Skravan. Broji 7 punopravnih &lanica i 11 pridruZenih (Hrvatski para tackwondo savez,
2022).

Hrvatski $ahovski savez osoba s invaliditetom - osnovan je 2021. godine, a predsjednik
je Marko Zuntra. Trenutno broji deset klubova, a registrirano je 200 &lanova. Sah
predstavlja jedan od rijetkih sportova u kojem se ravnopravno, uz druge sportase, mogu
natjecati i osobe s najtezim oblicima invaliditeta. Iako Sah nije paraolimpijski sport,
sportaSi ostvaruju sjajne rezultate na svjetskim i europskim natjecanjima, no zbog
nedostatka potpore vlastitog saveza Cesto nemaju financijsku 1 logisticku podrsku.
Dugogodisnjim nastojanjima da se osnuje savez, inicijativu preuzimaju tri Sahovska
kluba koji su ujedno 1 osnivaci (Hrvatski Sahovski savez osoba s invaliditetom, 2022).
Sportska udruga Veliko srce za djecu i osobe s intelektualnim tesko¢ama osnovana je
2013. godine u Koprivnici. Udruga broji oko 70 ¢lanova djece, mladih 1 odraslih
osobama s intelektualnim i drugim teSko¢ama u razvoju. Glavni cilj udruge je omoguciti
djeci i1 ostalim osobama dnevno bavljenje sportom i rekreacijom (Sportska udruga
Veliko Srce, 2022).

Udruga roditelja djece i osoba s invaliditetom ,,MALI PRINC* osnovana je 2007.
godine u Ivani¢-Gradu s ciljem zastite i promicanja zajedni¢kih humanitarnih,
zdravstvenih, obrazovnih, kulturnih, socijalnih, informacijskih, sportskih, rekreacijskih
i drugih prava i interesa, te sudjelovanja u razvoju lokalne zajednice i kreiranju politike
za osobe s invaliditetom u lokalnoj zajednici. Svojim osnutkom Udruga je zapocela rad
u lokalnoj zajednici na rjeSavanju mnogobrojne problematike roditelja djece s
teSkoCama u razvoju 1 osoba s invaliditetom. Udruga organizira drusStvene, kulturne,
zabavne, sportske i rekreativne aktivnosti za djecu s teSko¢ama u razvoju i1 za osobe s

invaliditetom (Mali Princ, 2022).
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9. ZAKLJUCAK

Sport osoba s invaliditetom nema lijepu povijest. Kroz rad se moglo vidjeti kako su se
ljudi kroz povijest odnosili prema takvim osobama, kako su ith mucili, odbacivali i rjeSavali su

ih se, kako s njima ne bi imali problema - smatrali su ih bezvrijednima.

Smatra se da se prema osobama s invaliditetom treba odnositi jednako kao i prema
svakoj drugoj osobi, oni su kao i svi, zeljni paznje, Zele biti uklju¢eni u drustvo, u sport i
rekreaciju, vole raditi i sposobni su za sve. Imaju posebnu narav i pozitivu u sebi i po tome su
jedinstveni. Osobe s invaliditetom trebaju biti ukljucene u sve aktivnosti, u drustvo, u svaku
sportsku aktivnost jer kroz sport oni stjeCu samopouzdanje, osjecaju se vrijednima, osjecaju da
su napravili nesto dobro i korisno. Sve to im daje snagu, vjeru, motivaciju za dobar i kvalitetan
zivot. Nazalost i danas postoje ljudi s predrasudama i osudama prema osobama s invaliditetom.
Dan danas postoje diskriminacije i odbacivanja iz drustva samo zato $to su drugaciji, ali oni su
jaki kao 1 svi samo uce na drugaciji nacin, rade odredene stvari drugacije, imaju veliku koli¢inu

ljubavi i topline u sebi.

Poruka koja bi se mogla uputiti ljudima i nada da ¢ée se to sve promijeniti u pozitivnom
smjeru mogla bi glasiti: ,,Nemojte odbacivati osobe s invaliditetom, ukljucite ih u svaku
aktivnost koju radite, ukljucite ih u drustvo 1 u druStvene zajednice, oni ne traZe puno, a bit ¢e

vam jako zahvalni jer svi su jedno i treba se prihvatiti svakoga bez obzira kakav je.“

Ljepota svakog Covjeka dolazi iz njegove nutrine, ne treba ju dozivljavati na prvi
pogled, prema vanjskom izgledu. Ispruzena ruka, pogled duboko u o¢i i rije¢ ohrabrenja je

najmanje Sto svatko od nas moze uciniti za covjeka u blizini, u potrebi ili s invaliditetom.
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